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Ett fungerande tuberkulosarbete 
kräver samarbete

• inom sjukvårdsdistriktet
• i samverkan med kommunerna

Sjukvårds-
distrikt Kommun

Lagstiftningen om 
infektionssjukdomar!

Att upprätthålla kompetensen
när en sjukdom blir allt mer 
sällsynt



TBC-ansvariga inom 
sjukvårdsdistriktet

Infektionsläkare
Infektions-/hygienskötare

Lungläkare
Sjukskötare

Barnläkare
Sjukskötare på 
barnavadelning

Klinisk
mikrobiologi

Företags-
hälsovård



Exemepel på arbetsfördelning
mellan infektions- och lungläkare

• Infektionsläkare
– Vanligen ansvarig 

läkare för
infektionssjukdomar /
registret över
inf.sjukdomar inom 
sjukv.distriktet

– Infektionsläkaren möter 
eventuella TBC-patienter

• utan lungsymptom
• med lungsymptom vid 

sidan av andra 
symptom

• Lungläkare
– Behandlar största delen

av (smittosamma) TBC-
patienter

• Lång tradition inom och 
erfarenhet av tuberkulos

– Kontaktspårning främst 
den behandlande 
läkarens ansvar

– Sköter också 
extrapulmonella 
manifestationer av TBC i 
de mindre 
sjukv.distrikten



Exemepel på arbetsfördelning
mellan infektions/hygien- och

sjukskötare
• Infektions-

/hygienskötare
– Utger de praktiska

instruktionerna om
TBC 
bekämpningsplanen

– Undervisar och
rådger personalen 
samt evaluerar
instruktionernas
fullföljande

• Sjukskötare
– Ansvarar i praktiken och

patientens placering och
isolering på avdelningen

– Kontakt uppföljning
– Patientens och anhörigas

handledning
– Övervakad

läkemedelsterapi



TBC-programmet 2006:

- De TBC-ansvariga inom 
sjukvårdsdistriktet och representanter
för den basala hälso- och sjukvården 
gör tillsammans ett TBC-regelverk för
varje sjukvårdsdistrikt före utgången av 
2007.



Sjukvårdsdistrikens uppgifter:  
den specialiserade sjukvården

• En uppdatering av åtgärder för att förhindra TBC-smitta
– risksituationer och riskåtgärder
– praxis vid isolering

• Sjukhusens regelverk
– åtgärder vid misstanke om TBC
– åtgärder för TBC-prevention
– blankett för uppföljning av behandlingen
– blankett för kontaktutredning
– patientdirektiv
– verksamhetsföreskrifter för företagshälsovården
– annat?



Sjukvårdsdistriktets uppgifter: 
den öppna hälso- och sjukvården

• Skapa samarbetsnätverk
• Ordna konsultation
• Regelverk för den öppna hälso-och 

sjukvården
– kontaktutredning
– övervakad behandling
– anvisningar för upphostningsprov
– annat?



Förslag

Sjukvårdsdistriktets ansvariga läkare för
infektionssjukdomar sammankallar ett
möte för att diskutera ansvarsfrågor och 
uppgifter i TBC-arbetet
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