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Osasto: Paakirjoitus

Det har redan i aratal ratt sallsynt stor enighet om att minskad rokning
framjar folkhalsan. Fragan har varit aktuell bade i WHO och EU och da
internationella halsopolitiska riktlinjer har utformats. Lakarférbundet faste
uppmarksambhet vid rokningens verkningar pa halsan redan vid
overgangen fran 1960- till 1970-talet da arbetet pa den finlandska
tobakslagstiftningen paborjades. Sedan dess har forbundet bl.a. publicerat
en mangd stallningstaganden och appeller om rokningens skadlighet for
halsan, tillsatt arbetsgrupper, genomfort kampanjer och dartill undersokt
lakarnas rokvanor. Ar 1993 offentliggjorde Lakarférbundet sitt
tobakspolitiska program. Dar konstateras att lakarna borde ha tillgang till
den nyaste kunskapen om rokningens verkningar pa halsan och om
metoder avsedda att stoda rokare som slutat. Programmets mal har dock
allfor séllan uppfylits.

Aven om halso- och sjukvardpersonalen pd manga olika satt informerats
om rokningens verkningar sa ar manga fortfarande okunniga om
metoderna for avvanjning fran rokning. Pa 1980-talet talade man betydligt
oftare om avvanjningsgrupper. Numera ar det emellertid svart att finna
villiga gruppledare och knappast heller intresserade deltagare. Da
nikotinberoende beskrivs i den medicinska litteraturen talas allmént om
Fagerstroms test av nikotinberoende, om kolosmatare och andra satt att
mata rokvanor, men da det galler att tillampa dem i praktiken sa racker
tiden vanligen inte till efter andra vardatgarder.

Enligt en undersokning ar 1998 uppmanade endast omkring 40 procent av
halso- och sjukvardspersonalen rokande klienter att sluta roka. Varje
halso- och sjukvardsutbildad borde dock i frAga om rokande patienter folja
direktivet att fraga, anteckna, diskutera, uppmana, kontrollera och
uppmuntra. Metoden forefaller latt, men i lakararbetet dar man ar bunden
till en stram tidtabell kan det kannas svart att ta sig an en rokande patient
med denna metod - och positiv aterkoppling far man séllan.

Undersokningar visar att lyckad avvanjning fran rokning maste grundas pa
fortgdende och strukturerad radgivning. Aven om man genom att
uppmana patienten att sluta roka i basta fall far 5-10 procent av
patienterna att sluta, sa visar en analys av kostnad och nytta att det ar en
mycket bra metod. En kort handledning efter uppmaningen férbattrar
dessutom betydligt patientens chanser att verkligen lyckas med rokstopp.



Natverket Lakare mot rokning har planerat en halsoundersékning for
rokande patienter i avsikt att underlatta halso- och sjukvardspersonalens
arbete. Alla rutinméassiga halsoundersdokningar borde grundligare an hittills
ocksa fokusera pa sjukdomar som har samband med rokning och
kompletteras med noggrannare undersdokningar &n vanligt av rokare. Det
kan man givetvis ocksa gora i fraga om rokare som pa eget initiativ
uppsoker lakare, antingen for att de vill sluta roka eller for att de ar oroade
av rokningens verkningar pa halsan.

Undersbdkningen borde omfatta en anamnes (bl.a. nar patienten bérjat
roka och i vilken omfattning, forsoken att sluta, symtom, riskfaktorer och
andra sjukdomar) som antecknas i journalen och i fraga om rokande
foraldrar aven i barnens radgivningskort. Status utreds genom att
undersoka patientens hud- och munhalsa, hjart- och lungstatus samt
perifera blodomlopp. Andra konkreta undersékningsmetoder som kan
tillgripas ar kolosméatning ifall det ar mojligt, flodes-volymspirometri, enligt
overvagande aven dopplerundersodkning av halsvenerna, kliniskt
arbetsprov och bestamning av blodfetter. En rokande patient maste ocksa
fa information som uppmuntrar honom att sluta roka. Om den rokande
sjalv ar motiverad att sluta skall han genomga Fagerstréoms
nikotinberoendetest varefter lakaren kommer dverens om uppfoljningen.
Om patienten inte annu ar mogen for rokstopp forsoker lakaren forma
honom att tdnka 6ver saken och fragan tas upp pa nytt vid foljande besok.

R6kning orsakar sjukdomar som medfor stort lidande. Rokning leder
dessutom till ekonomiska forluster bade for rokaren och samhallet. Darfor
ar det motiverat att uppmana och hjalpa varje rokande patient att sluta
roka.
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