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   Alv rek. 

        
                 
  UNIAPNEAN    HOITO 
 
 
Alueellinen koulutus- ja neuvottelupäivä uniapnean hoidosta ja hoitoketjusta yhteis-
työssä  Filha ry:n kanssa. 
 
Mikkelin keskussairaalan auditorio 6.3.2008 klo 12 - 15.15      
 
Kohderyhmä:  Erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja työterveyshuollon 

lääkärit, hoitajat, kuntoutusohjaajat, apuvälineohjaajat, fysiotera-
peutit ja ravitsemusterapeutit 

 
12.00 - 12.10  Tilaisuuden avaus  johtava lääkäri  Martti Torkko 
 
12.10 - 12.35 Valtakunnallinen Uniapnea -ohjelma.  Missä nyt mennään? 
  erikoislääkäri Jukka Lojander, Filha ry    
12.35 - 13.00 Uniapnean diagnostisen kotirekisteröinnin ja unihoitajatoiminnan 

käynnistäminen Itä-Savon sairaanhoitopiirissä. 
  Ylilääkäri Mika Erkkilä, Savonlinnan keskussairaala  
   
  Uniapeapotilaan tutkimus- ja hoitokäytännöt  
  Etelä-Savon sairaanhoitopiirissä   
       
13.00 - 13.10  Diagnostiikka 
  Ylilääkäri Ilkka Tarvainen 
13.10 - 13.20 Nykytilanne  ja tulevaisuuden visiointi 
  Apulaisylilääkäri Juho Nuorviita 
13.20 - 13.40 Operatiivinen hoito osana uniapnean hoitoa  
  Ylilääkäri Kalevi Nykänen sekä 
  Ylihammaslääkäri Ari Rajasuo 
13.40 - 14.00  Lääkinnällinen kuntoutus 
  Kuntoutusohjaaja Anneli Rikkinen 
  Kuntoustuslääkäri Kaija Paljakka, Anttolanhovi 
 
14.20 - 14.40 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
14.40 - 15.00 Yleiskeskustelu, pyydetyt puheenvuorot 
  pj Martti Torkko 

Ravitsemusterapeutti Heli Pyrhönen 
 
15.10 - 15.15 Yhteenveto ja tilaisuuden lopetus Martti Torkko 
 
  Ilmoittautumiset www.filha.fi tai s-posti jari.kamarainen@filha.fi 


