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Valtakunnallinen uniapneaohjelma
2002-2012 /STM

« Kuntoutus aloitetaan varhain ja
yksilollisesti osana hoitoa



Mita on uniapneaa sairastavan
kuntoutus?

e Tiedon antamista uniapneasta, sen
oireista, hoidosta ja ennusteesta

e Parhaan hoidon tarjoamista
« Elamantapamuutoksissa tukemista

e Tarvittaessa uudelleen koulutusta
paremmin sopivaan ammattiin

(Tyoelakevakuutus, KELA tal Tyohallinto)



Kuntoutumiseen kuuluu

e Sairauden ymmartaminen
e Sitoutuminen hoitoon ja kuntoutukseen

e Tarvittaessa kuntoutussuunnitelman
tekeminen, toteuttaminen ja tarkistaminen

o Tarpeellisen tuen saaminen

e Oppiminen elamaan mahdollisimman
taysipainoista elamaa sairauden kanssa



Kuntoutustarve

e Sairaus, vika tal vamma

o Toimintakyvyn menettamisen uhka
o Tyokyvyn menettamisen uhka

o Syrjaytymisen uhka

e Kuntoutustarve on yksilollinen



Hengityssairaan kuntoutustarve

* Muista kuntoutusmahdollisuus silloin, kun on
tuore sairaus tai jo kauan ollut sairaus vaikeutuu

e Useimmiten tilanteeseen liittyy psykososiaalista
ongelmatiikkaa ja/ tal

tyo- tal toimintakyvyn huononemista tai
syrjaytymiskayttaytymista

* Arviol parjaako asiakas omin avuin val
tarvitaanko tukitoimia ja kartoita mista kautta

tukea on saatavissa



Uniapneakuntoutumisessa tarkeaa

Lalhduttaminen ja painonhallinta
muuttamalla ruokailu- , nukkumis- ja
liikuntatottumuksia pysyvasti

Saannollinen nasal CPAP -laitteen kaytto
Tupakoimattomuus

Alkoholin kayton kohtuullistaminen
Omaisen tuki

Vertaistuki



Elintapojen muutos pysyvaksi: 6K

KYSY
KARTOITA
KIRJAA
KEHOTA
KANNUSTA
KONTROLLOI



Pysyvan elamantapamuutoksen
toteutus: 4T

[ETO TAITO
TAHTO
TUKI



Valkuttavalle kuntoutukselle
tyypillista

e Varhain aloitettua

e Tarkkaan kohdennettua
 Moniammatillista

o Aktiivista harjoittelua sisaltavaa

-

o Toimenpiteet kohdistuvat yksilon lisaksi
hanen tyo- ja elinymparistoonsa
( Timo Pohjolainen, Kuntoutus 3/2006)




Kuntoutumisen kolme tarkeaa
asliaa: 3S

Sitoutuminen
Suunnitelmallisuus

Seuranta



