UNIAPNEATAUDIN DIAGNOSTITKKA
ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA

UNIAPNEAEPAILYN HERATTYA
REKISTEROIDAAN JA ANALYSOIDAAN POTILAAN
UNEN AIKAISTA HENGITYSFUNKTIOTA
STANDARDOIDUILLA MENETELMILLA

MENETELMIA ALETTU KEHITTAA 1970-LUVUN
LOPULLA

NK. UNIPATJA ( SCSB= charge sensitive bed) OLI
SUOMALAINEN KEKSINTO ( Jukka Alihanka et al)

— unipatjarekisterointien analysointi vaatii huomattavaa
perehtyneisyytta ja on jossain maarin subjektiivista
NYKYISIN KAYTOSSA NK. UNIPOLYGRAFIAT



UNIPOLYGRAEIATUTKIMUKSET
SKS:SSA

m SUPPEA UNIPOLYGRAFIA VUODEOSASTOLLA
— VUODESTA 1992 ALKAEN
— V. 2007 101 KPL

m LAAJA UNIPOLYGRAFIA VUODEOSASTOLLA
— HEINAKUUSTA 2001 ALKAEN
— V.2007 9 KPL

m SUPPEA UNIPOLYGRAFIA KOTONA
— KESAKUUSTA 2007 ALKAEN
— V.2007 31 KPL
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SUPPEA UNIPOLYGRAEIA

s HENGITYSLIIKKEET (THORAX JA
VATSA)

B HENGITYSILMANVIRTAUS
m KUORSAUS

= OKSIMETRI (HAPPISATURAATIO JA
PULSSITASO)

m ASENTO
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SUPPEAN UNIPOLYGRAFIAN TULKINNASTA

m APNEA

ILMANVIRTAUSSIGNAALIN AMPLITUDI < 20 % n
EDELTAVAN 10 MINUUTIN KESKIARVOSTA VAHINTAAN

10 SEKUNNIN AJAN

>120 SEC KESTAVAT APNEAT HYLATAAN
ARTEFAKTOINA

HENGITYSLIIKEKANAVIEN AVULLA MAARITETAAN

APNEAN TYYPPI (obstruktiivinen, sentraalinen, sekatyyppinen)

m HYPOPNEA
— ILMANVIRTAUSAMPLITUDI < 70 % ( TAI <50 %)

VAHINTAAN 10 SEKUNTIA

m HENGITYSLIIKEKATKOS
— MOLEMPIEN VOIDEN OSALTA SIGNAALIN AMPLITUDI <

10% 4 MINUUTIN KESKIARVOSTA VAHINTAAN 5
SEKUNTIA



UNIAPNEAN VAIKEUSASTE

MAARITETAAN APNEA-HYPOPNEAINDEKSIN JA
KLITNISTEN OIREIDEN PERUSTEELLA

LIEVA: AHI 5-15/H JA LIEVAT OIREET

KESKIVAIKEA: AHI 16-30/H JA MERKITTAVAT
OIREET

VAIKEA: AHI YLI 30/H JA VAIKEAT OIREET
(<lvuotiailla AHI>1 ja >70vuotiailla AHI >15 poikkeava)

VASYNEISYYDEN KARTOITUS ESIM.ESS-
KYSELYLLA (>10p/24 poikkeava), MSLT ja MWT-
tutkimuksilla



ASENNON VAIKUTUS
UNENAIKAISEEN HENGITYSHAIRIOON

x POTILAAN ASENTOA MITATAAN ERILLISELLA
RINTAKEHAN PAALLA OLEVALLA ANTURILLA
TAI LAITTEEN SISAISELLA ANTURILLA

m TARKEINTA MAARITTAA SELALLAAN NUKUTTU
AlKA

m ASENTORIIPPUVAISESSA UNIAPNEASSA
HENGITYSHAIRIOITA AINOASTAAN TAI
PAAASIASSA SELALLAAN NUKKUESSA

= SAMAN POTILAAN TULOS VOI OLLA ERILAINEN
ERI OINA NUKKUMISASENNOSTA JOHTUEN

m VOIDAAN LASKEA Al JA AHI SEKA ODI4
ERIKSEEN SELKAASENNOLLE
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Summary Graph
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LAAJA POLYGRAFIA

SILMANLIIKKEET X 2

EEG X4

EMG LEUAN ALTA

EMG MOLEMMISTA JALOISTA
=€

KUORSAUS
HENGITYSLIIKKEET X 2
ILMANVIRTAUS

OKSIMETRI



L AAJAN POLYGRAFIAN KAYTTO

m SAADAAN KASITYS YOUNEN LAADUSTA JA
PITUUDESTA

s HENGITYSHAIRIOIDEN VAIKUTUS UNEN
RAKENTEESEEN

m UNIVAIHEIDEN JA HENGITYSHAIRIOIDEN
VALINEN KORRELAATIO

m UNIHAIRIOIHIN LUTTYVAT RYTMIHAIRIOT

m PERIODISTEN JALKOJENLITKKEIDEN
TOTEAMINEN JA VAIKUTUS UNEEN

m UNISYKLIN PITUUS, UNEN TEHOKKUUSINDEKSI,
UNESSA VIETETTY AIKA, UNIPROFIILI, AROUSAL-
INDEKSI
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21:00 22:00 300 0:00 1:00 700 200 400 5:00
Time

Interval type Interval time
StartfStop of selected scaoring session 2003914 - 52814
[ Right click or tahle to change analysis intenrals )
General
Tatal time analzed: 529.0 min
Sleep Period: 494.0 min
Wiake time during sleep period: 95.5 min
Total sleep time: 398.4 min
Sleep latency ta first 60 secands of sleep: 35.0min
Sleep efficiency referred o time analyzed: 79,3 %
Sleep efficiency referred to sleep period: 0.7 %
Titme in REM and as a % oftotal sleep time: 4.5 min(21.2 %)
Tirme in 81 and as a % oftotal sleep time: 228 min{13.2 %)
Time in 52 and as a % oftotal sleep time: 143.0 min {35.9 %)
Tirme in 53 and as a % of total sleep time: 218 min 5.4 %)
Tirme in 54 and as a % of total sleep time: 96.5 min (24.2 %)
Tirme in MT and as a % oftotal sleep time: 1.0 min (0.3 %)
FHumber of movementtime epochs: 2
Eleep Etage Transitions
mHumber of sleep stage transitions: 97
Humber of sleep stage transitions per hour of sleep: 11.8
Humber of sleep stage transitions from SWS to wake: 3

Awakenings
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21200 2200 2300 0:00 1:00 2:00 3:00 400
Time

Interval type Interval titme
Start’Stop of selected scoring session 2002331 - 4:28:31
[ Fight olick or table to chamge analysis intenrals )
General
Tuotal time analzed: 435.0 min
Sleep Period: 434 4 min
YWake time during sleep period: 220.0 min
Total sleep time: 214.89 min
Sleep latency to first 60 seconds of sleep: a0.5 min
Sleep efficiency referred to time anahzed: 44.2 %
Sleep efficiency referred to sleep period: 494 %
Time in REM and as a % oftotal sleep time: T.0min 3.3 %)

Tirme in 51 and as a % of total sleep time:
Time in 52 and as a % of total sleep time:

185.0 min (86.2 %)
16.5 min (7.7 %)

Tirme in 53 and as a % oftotal sleep time: 3Amin (1.6 %)
Time in 54 and as a % oftotal sleep time: 0.0 min {00 %)
Titme in MT and as a % of total sleep time: 2.8 min (1.2 %)
FHumber of movement time epochs: a

EIEEP Etage Transitions

Humber of sleep stage transitions: 1945

mHumber of sleep stage transitions per hour of sleep: 2649

FHumber of sleep stage transitions from SYWS to wake:
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VIREYSTUTKIMUKSET

m KYSELYLOMAKKEET

— mm. ESS (the Epwaorth sleepiness scale)

— Pohjoismainen unikyselylomake (Basic Nordic Sleep
Questionnaire)

B NUKAHTAMISVIIVETUTKIMUS, MSLT

— keskimaarainen nukahtamislatenssi > 10 min
— REM-onset > 15 min

s HEREILLAPYSYMISTUTKIMUS, MWT

— normaalin alaraja 20 min, selvasti poikkeava 8 min

— 40-60% vaestosta pysyy hereilla kaikkien neljan 40
minuutin session ajan
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