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MITA VALVOTTU LAAKEHOITO (DOT) TARKOITTAA?

DOT:n avulla varmistetaan tuberkuloosin pitkan ja vaativan ladkehoidon toteutuminen ja
siten potilaan parantuminen seké ehkaistaan ladkeresistenssin syntya ja taudin
uusiutumista. DOT tarkoittaa, etta tyontekija tai joku siihen koulutettu henkil6 on paikalla
ja katsoo, kun potilas nielee jokaisen ladkeannoksensa. Valvottu ladkehoito on
hoitotoimenpide eika epaily potilaan luotettavuudesta. Siihen liittyy olennaisena osana
potilaan tukeminen ja ohjaaminen pitkan lagdkehoidon aikana.

KENELLE VALVOTTU HOITO ON TARKOITETTU?

Valvottua ladkehoitoa suositellaan kaikille tuberkuloosihoitoa saaville potilaille. Jos tama ei
ole mahdollista, se on aina tarpeen jarjestaa

- paihdeongelmaisille, sosiaalisesti syrjaytyneille

- huonokuntoisille

- muistamattomille ja iakkaille henkiloille

- lapsille ja nuorille

- henkildille, joilla on erilainen kieli- ja kulttuuritausta

- henkildille, joilla on aikaisemmin ollut ongelmia ladkehoidon noudattamisessa

- potilaille, joilla on mielenterveysongelmia

- la&keresistenttia tuberkuloosia sairastaville

- kaikille, jotka ottavat laakityksen kolmasti viikossa.

MITA SE SISALTAA?

- laédkehoidon opettaminen potilaalle ja hoidosta vastaaville

- selvitetdan erityisesti, etta ladkehoidon tulee toteutua paivittain/ sadnndllisesti

- voinnin seuranta

- ladkehoidon haittavaikutusten seuranta

- maarayksen mukaisen laakityksen tarkistaminen

- laékkeiden nielemisen valvonta ja kirjaaminen

- yhteydenpito potilaan hoitoa tukeviin tahoihin (sosiaalisektori,
mielenterveystoimisto jne)



MISSA SE TOTEUTETAAN?

Valvottu ladkehoito tulisi jarjestaa sovitusti potilaan kanssa ja tehda se seka potilaalle etta
hoidon jarjestajalle mahdollisimman helpoksi. Ladkehoito voidaan toteuttaa
terveyskeskuksessa, potilaan kotona, tyopaikalla, koulussa, laitoshoidossa esimerkiksi
vankilassa tai muussa sovitussa paikassa. Esimerkiksi kodittomien potilaiden kohdalla DOT
voidaan toteuttaa vaikkapa puistossa.

VALVOTUN HOIDON ONGELMAT

Mita tehdd, jos potilas ei tule noutamaan laakkeitaan tai ei ole sovitulla paikalla kahtena
perattaisena kertana? Yleensa toimitaan seuraavassa jarjestyksessa:

DOT:sta vastaava henkild

- ilmoittaa tilanteesta hoitavaan yksikk66n

- ottaa potilaaseen yhteytta puhelimitse

- kay potilaan kotona

- ottaa yhteytta omaisiin tai muuhun sovittuun yhteyshenkil6on

Mikali potilasta ei tavoiteta, hoitava yksikko

- ottaa yhteytta tartuntataudeista vastaavaan henkil66n seka sosiaaliviranomaisiin

- viimeisena keinona on pakkohoidon jarjestaminen

Tuberkuloosihoidon onnistuminen on niin tarkeaa, etta sita ei saa jattad potilaan omalle
vastuulle. Ladkehoidon toteuttaminen on vaativaa seka potilaalle ettd hanta hoitavalle
yksikdlle. Usein hoidon onnistuminen edellyttdd hyvaa yhteistyéta monen eri tahon kanssa.
Kaikilla ihmisilla on oikeus saada parasta mahdollista hoitoa parantuakseen
tuberkuloosista. Tuberkuloosihoidossa tama tarkoittaa valvottua laakehoitoa.



