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Kontaktiselvityksen tavoitteena on katkaista tartuntaketju. Kontaktiselvityksella pyritaan
Ioytdmaan ne henkil6t, jotka ovat merkittavasti altistuneet tuberkuloosille sekéa joissakin
tapauksissa myds mahdolliset tartunnan lahteet. Tarkeintéa on I0ytaa ne henkilot, joilla on
tuberkuloosi, jotta heidat voidaan hoitaa ja estda tartuntojen levidminen. Selvityksella
pyritdan loytamaan myos ne henkilot, joilla on suuri sairastumisriski, ja jotka voivat hyotya
latentin tuberkuloosi-infektion (LTBI) hoidosta (lapset, henkil6t joiden immuunivaste on
heikentynyt).

KONTAKTISELVITYS SISALTAA TUBERKULOOSILLE ALTISTUNEIDEN HENKILOIDEN

- luetteloinnin

- jaljittdmisen

- tutkimisen

- hoidon jarjestdmisen
- jatkoseurannan

TAPAUKSET, JOISSA KONTAKTISELVITYS ON TARPEEN
- varjayspositiivinen keuhkotuberkuloosi - etsitdan sekundaaritapauksia

- lasten tuberkuloosi, HIV-positiivisen henkilon tuberkuloosi, tuberkuloottinen
aivokalvotulehdus - etsitdan tartunnan lahdetta

MITEN EDETAAN?
- Ensin tutkitaan lahikontaktit (samassa taloudessa asuvat, samassa tilassa toistuvasti
tai pitkdan oleskelleet).
- Jos todetaan uusia tautitapauksia, selvityksia laajennetaan muihin kontakteihin.

KUINKA PIAN KONTAKTISELVITYS TULISI TOTEUTTAA?

Selvitys aloitetaan heti, kun diagnoosi on varmistunut viljelylla. Jos altistuneissa on pienia
lapsia, selvitykset aloitetaan valittomasti varjayspositiivisen vastauksen tultua.



MITEN KONTAKTISELVITYS TOTEUTETAAN?
Kontaktiselvitys on erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhteistyota:

Hoidon aloittava erikoissairaanhoidon vksikko

- Potilas haastatellaan, tarvittaessa kysytaan tietoja myos omaisilta seka
laitoskontakteissa henkilokunnalta.

- Altistuneiden kartoitus tehdaan ajalta, jonka potilas on ollut oireinen tai diagnoosia
edeltavalta kolmen kuukauden ajalta.

- Tiedot lahetetadn potilaan ja altistuneiden terveyskeskuksen tartuntataudeista
vastaavalle laéakarille.

- Rokottamattomat lapset ohjataan suoraan lastenpoliklinikalle tutkimuksiin

Terveyskeskukset

- Saadut tiedot tarkistetaan ja taydennetaan

- Altistuneet kutsutaan alkutarkastukseen

- Altistuneet ohjataan tarvittaessa lisatutkimuksiin ja hoitoon

- Rokottamattomat lapset ohjataan viiveetta lastenpoliklinikalle tutkimuksiin
- Annetaan ohjausta ja neuvontaa tuberkuloosiin liittyen

- Huolehditaan jalkitarkastuksista

- Arvioidaan tehtyjen selvitysten tuloksia yhdessa esh:n kanssa

ERIKOISTILANTEET — RYHMAALTISTUKSET

Kontaktien jaljitys ja tutkiminen tehdaan terveyskeskuksen ja erikoissairaanhoidon
yhteistyona kussakin tapauksessa erikseen laaditun suunnitelman mukaisesti.

Onnistunut kontaktiselvitys voi katkaista tartunnan levidmisen ja ehkaista
uusien tautitapausten ilmenemisen!

Tarkemmat ohjeet kontaktiselvityksen toteutuksesta ja tarkastuksista l6ytyvat:

Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2006 (STM julkaisuja)
www.stm.fi, www.ktl.fi, www.filha.fi




