
  

 
POHJOIS-KARJALAN SAIRAANHOITO-  
JA SOSIAALIPALVELUJEN 
KUNTAYHTYMÄ  
      

UNIAPNEAN HOITO   
 

Alueellinen koulutus- ja neuvottelupäivä uniapnean hoidosta yhteistyössä Filha 
ry:n kanssa. 
Peltola-sali, Peltolankatu 4, C-rakennus, Joensuu 4.11.2008 klo 13.00- 16.00      
 
Kohderyhmä:  Erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja työterveyshuollon lääkärit 

ja hoitohenkilöstö, hammashuollon lääkärit ja hoitohenkilöstö, 
kuntoutusohjaajat, apuvälineohjaajat, fysioterapeutit ja 
ravitsemusterapeutit 

 
Ohjelma 12.30 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 

13.00 Avaus  
Ylilääkäri Tuomo Kava 

  
13.05 Valtakunnallinen Uniapnea-ohjelma - Missä nyt  
 mennään?  

Erikoislääkäri Jukka Lojander, Filha ry 
 

 13.30 Uniapnea tautina     
   Erikoislääkäri Marja Liisa Härkönen 
 

14.00 Uniapneapotilaan hoitoprosessi 
 - diagnostiikka 
 - CPAP-hoidon aloitus 
 - hoidon seuranta 

  Ylilääkäri Tuomo Kava – sh Sari Liimatta 
 

14.40 Uniapnean kirurgiset hoidot 
 - ylilääkäri Erkki Korhonen, suu- ja hammassairaudet 
 - erikoislääkäri Markku Terävä, korva,- nenä- ja kurkkutaudit 

 
15.10 Painonhallinta 
 - ravitsemusterapeutti Tuija Laukkanen 

 
15.30 Paneelikeskustelu 
 - ylilääkäri Tuomo Kava 
 - suukirurgi Erkki Korhonen 
 - korvalääkäri Marja Vatanen 
 - terveyskeskuslääkäri 
 - ravitsemusterapeutti Tuija Laukkanen 
 - kuntoutusohjaaja Irma Immonen 
 - sairaanhoitajat Sari Liimatta ja  Ritva Vainikainen 
 
Tilaisuus päättyy viimeistään klo 16.00 

 
Ilmoittautuminen www.filha.fi tai s-posti jari.kamarainen@filha.fi 
Koulutus haetaan erikoistumiskoulutukseksi Helsingin yliopistolta.  


