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Lähetteet KHKS HML:n
yksikkö 3vk syyskuussa 2008

 Yhteensä 57 lähetettä.
 16 eri lähetediagnoosia.
 Kuorsaus/uniapnea 17/57 eli noin kolmannes



Lähetediagnoosit

 Kuorsaus/uniapnea, keuhkoembolia, 
syöpä(epäily), yskä, hengenahdistus, 
keuhkoparenkyymisairaus, veriyskä, 
allerginen nuha, COPD(epäily), 
astma(epäily), sarkoidoosi, asbestisairaus, 
siedätyshoito, pleuraplakit, pleuraneste



Parantamisen varaa potilaan 
tutkimisessa…

 Puolessa lähetteistä ei mainintaa pituudesta, 
painosta, painoindeksistä eikä muistakaan 
statuslöydöksistä (RR, nielu).

 Muita puutteita: ei lääkitystietoa, oireet 
sivuutettu, ammattitieto puuttuu.

 Riskitekijöiden kartoitus puuttuu – maksa- ja 
kilpirauhasarvot, lipidistatus.



Tulevaisuudessa

 Uniapnean tutkiminen avohoidossa.
 Vain CPAP-hoidon aloitus ja alkuseuranta 

esh:ssa.


