
KONTAKTISELVITYKSET:
sukupuolitaudit

Eija Hiltunen-Back
LT, erikoislääkäri

KTL, HUS



18.9.2008 Hiltunen-Back

TAVOITTEET

• Ohjata tartunnan lähde tutkimuksiin ja 
hoitoon

• Ohjata tartunnalle altistuneet 
tutkimuksiin ja hoitoon

• Ehkäistä tartunnan edelleen leviäminen



18.9.2008 Hiltunen-Back

TARTUNNAN JÄLJITYS

• Osa hoitoa
• Perustuu vapaaehtoisuuteen
• Pyritään motivoimaan potilasta itse 

ilmoittamaan partnereilleen



18.9.2008 Hiltunen-Back

KENEN TEHTÄVÄ?

• Laki velvoittaa hoitavan lääkärin suorittamaan 
tartunnanjäljityksen

• Lääkäri voi siirtää tehtävän samassa 
hoitopaikassa esim. hoitajalle tai

• terveyskeskuksen tai sairaanhoitopiirin 
tartuntataudeista vastaavalle lääkärille



18.9.2008 Hiltunen-Back

POTILAAN VELVOLLISUUDET

• Laki velvoittaa tartunnan saaneen 
tiedusteltaessa ilmaisemaan käsityksensä
tartuntatavan, -ajankohdan ja –paikan 
sekä tartuttajan osalta



18.9.2008 Hiltunen-Back

TOTEUTTAMINEN

• Perustuu potilaan omaan käsitykseen 
tartunta-ajankohdasta

• Tauti, itämisaika, oireet/ oireettomuus, 
komplikaatiot 
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JÄLJITETTÄVÄT TAUDIT

• Kuppa
• Klamydia
• Tippuri
• HIV
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KUKA OTTAA YHTEYTTÄ?

• Potilas
• Hoitava yksikkö
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TÄRKEÄ MUISTAA !

• Luottamuksellisuus
• Anonymiteetti
• Ei paljasteta tartunta-ajankohtaa tai -

paikkaa



18.9.2008 Hiltunen-Back

PARTNERIN TUTKIMINEN

• Mielellään samassa hoitopaikassa 
• Muut seksitaudit 
• Vakituinen partneri hoidettava 
• Epidemiologinen lääkitys


	KONTAKTISELVITYKSET:�sukupuolitaudit
	TAVOITTEET
	TARTUNNAN JÄLJITYS
	KENEN TEHTÄVÄ?
	POTILAAN VELVOLLISUUDET
	TOTEUTTAMINEN
	 JÄLJITETTÄVÄT TAUDIT
	KUKA OTTAA YHTEYTTÄ?�
	TÄRKEÄ MUISTAA !
	PARTNERIN TUTKIMINEN

