
Valtakunnallinen 
tuberkuloosiohjelma

Terveyskeskuksen osuus



Riskiryhmiin kuuluvia on 
erilaisia määriä eri kunnissa

• maahanmuuttajaväestön määrä

• päihdeongelmaiset,huumeiden 
käyttäjät,asunnottomat

• matkailu itärajan taakse

• vanhuksia on joka paikassa



• Tuberkuloosi harvinaistuu niin paljon,ettei 
sitä osata enää epäillä !

• Vanhan tuberkuloosilain” henki” lienee 
edelleen uudessa tartuntatautilaissa  ja 
–asetuksessa: Matala kynnys tutkimuksiin 
pääsyssä henkilölle,joka epäilee 
sairastavansa  tartuntatautia!



Kunnallisia tb-torjuntatoimia

• Ehkäisy

• Hoito

• Leviämisen estäminen



Ehkäisy:

• Väestövalistus,rokotukset,terveysneuvonta   ja 
terveystarkastukset

• Terveyden-ja sosiaalihuollon henkilöstön   
koulutus

• Tuberkuloositilanteen alueellinen seuranta

• Alueelliset riskiryhmiin kohdistetut toimet esim. 
pakolaiskeskukset.

• Nopea diagnostiikka ja hoitoon ohjaus

• Tb-potilaan ohjaus ja neuvonta



Hoito

• Laitoshoidossa olevan potilaan jatkohoidon 
toteutus.

• Valvotun hoidon järjestäminen 
avohoitopotilaalle



Tuberkuloosin leviämisen 
estäminen

• Tartunnalle altistuneiden jäljitys ja 
tutkimukset

• Terveysneuvonta



Riskiryhmiin kohdistuvat toimet

• Seulonta

• Valvottu lääkehoito

• BCG-rokokotus

• Latentin tuberkuloosi-infektion(LTBI)   
hoito



Seulonta

• Tartunnanvaarallisen tb-potilaan 
lähikontaktit

• Maahantulijat suuren ilmaantuvuuden 
maista 
(ulkomaalaistoimistot,vastaanottokeskukset,
neuvolat, opiskelijaterv. hoito) 

• 75-vuotta täyttäneet,rtg-kuvaus ennen 
pitkäaikaisen laitoshoidon alkamista!



Seulonta...

• Työssään tuberkuloosille altistuvat: 
Työterveyshuollon määräaikaistarkastukset

• Asunnottomat,tuberkuloosi pidettävä
mielessä

• Päihteiden 
suurkuluttajat,epidemiaselvitykset 
tarvittaessa,



Valvottu lääkehoito

• Päihde-ym 
moniongelmaiset,muistamattomat,iäkkäät 
henkilöt,lapset,maahanmuuttajat

• MDR-tuberkuloosia sairastavat



BCG-rokotus

• Äitiysneuvolassa tarpeen arvio jo raskauden 
aikana, vain n 10% rokotetaan.



Latentin tuberkuloosi-infektion 
hoito

• Yhteistyössä erikoissairaanhoidon kanssa


