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Mita riskiryhmat ovat?

o tuberkuloosin riskiryhma on vaeston osa,
jossa tuberkuloosia ilmaantuu selvasti
enemman kuin koko vaestossa

o Suomessa riskiryhmana voidaan pitaa
sellaista vaestoryhmaa, jossa
ilmaantuvuus on viisinkertainen (40-
50/100.000) verrattaessa koko vaestoon



Mita riskiryhmat ovat?

o tartunnan saaneiden riskia sairastua
tuberkuloosiin lisaavat tietyt riskitekijat, kuten
ika, sairaudet ja laakitykset

o tuberkuloosin leviamisen kannalta riskiryhmia

ovat myos sellaiset potilaat, joiden hoitoon

sitoutuminen ja laakityksen noudattaminen
ovat puutteellisia

alkoholistit

asunnottomat



Mita riskiryhmat ovat?

riskiryhmat vaihtelevat alueittain ja
alueellisten olosuhteiden muutokset
voivat tuottaa my0os uusia paikallisia
riskiryhmia, jotka poikkeavat
valtakunnallisista ryhmista

o riskiryhmakasite on siis dynaaminen tila,
joka vaihtelee ajan, paikan ja
olosuhteiden mukaan




Tuberkuloosin riskirynmia

o yskosvarjayspotilaiden lahikontaktit
o yli 75-vuotiaat

o suuren ilmaantuvuuden maista Suomeen
tulevat

o suuren ilmaantuvuuden maissa pitkaan
oleskelevat suomalaiset

o paihdeongelmaiset

o riskitekijan omaavat

o tyossaan tuberkuloosille altistuvat
o puutteellisesti hoitoon sitoutuvat



Riskitekijoita

O ika: lapsi tai yli 75-vuotias

o sairaus: HIV, silikoosi, aiemmin sairastettu
hoitamaton tuberkuloosi, nivelreuma, diabetes,
syOpa, vaikea munuaisten vajaatoiminta

o laakitys: solunsalpaajat, hyljinnan ja
kaanteishyljinnan estoaineet, TNF-alfa-
salpaajat, pitkakestoinen suuriannoksinen
kortikosteroidilaakitys



Alueellisten riskiryhmien toteaminen

O tuberkuloositapauksia seurataan
valtakunnallisen tartuntatautirekisterin avulla

o rekisterin pohjalta ei kyeta maarittamaan
todettujen tapausten viiteryhmia lukuun
ottamatta syntyperaa ja kansallisuutta

o sairaanhoitopiirissa tartuntataudeista vastaava
henkildo seuraa omalla alueellaan ilmenevien
tapausten kasautumista tiettyihin
vaestoryhmiin

o tarvittaessa tehdaan tarkempia selvityksia
uusien mahdollisten riskiryhmien parissa



Miten riskiryhmissa olevat tbc-tapaukset
|0ydetaan ja miten toimitaan?

O suurin osa tuberkuloositapauksista loydetaan
potilaan hakeutuessa oma-aloitteisesti syysta
tai toisesta terveydenhuollon tutkimuksiin

tarkein oire > 3 vk kestanyt limainen yska

selvita, kuuluuko oireileva henkilo johonkin
tuberkuloosin riskiryhmaan

riskiryhmiin kuuluvista yskosten
tuberkuloositutkimukset ja keuhkokuvaus



Miten tapaukset [0ydetaan?

tuberkuloosiin sairastuminen edellyttaa altistumista

iakkailla suomalaisilla kontakti on yleensa ollut
lapsuudessa

mita iakkaampia he ovat, sita todennakoisempaa
altistuminen on ollut

yli 75-vuotiaille suositellaan:

keuhkokuvaus pitkaaikaisen laitoshoidon alkaessa tai kun
pitkaaikaishoidon tarve todetaan

ikaan (ja thx-kuvaldydoksiin) liittyva suurentuneen riskin
huomioiminen laitoshoidon aikana



Miten tapaukset [0ydetaan?

o Henkiloille, jotka ovat kotoisin tai ovat
oleskelleet pitkaan maissa, joissa tuberkuloosia
on paljon, suositellaan seuraavia toimia:

pakolaisten, turvapaikanhakijoiden ja
paluumuuttajlen tulotarkastukset

tuberkuloositarkastus, ohjaus ja mahdollinen
jatkoseuranta myos muille korkean ilmaantuvuuden
maista tuleville ryhmille, kuten opiskelijat,
tyontekijat, perheenyhdlstamlsen tai avioliiton kautta
maahan tulevat suomalaiset korkean
ilmaantuvuuden maissa pitkaan oleskelleet



Miten tapaukset [0ydetaan?

o jatkoa:
asten BCG-rokotukset

kohonneen riskin muistaminen tallaisen

nenkilon oireillessa, erityisesti pitkittyneen
imaisen yskan muodossa

tuberkuloosihoidon tukeminen valvotusti

kielen ja kulttuurin seka tapojen huomiointi
potilas- ja omaisohjauksessa,

vaestovalistuksessa ja kontaktiselvityksessa




O

Miten tapaukset [0ydetaan?

paihdeongelmaiset hakeutuvat usein vasta
viiveella hoitoon ja keskeyttavat myos usein
noitonsa

neidan keskuudessaan tartuntavaarallista
tuberkuloosia sairastavia on enemman ja riski
uusiin tartuntoihin suurempi

paihdeongelmaisia hoitavilla tulee olla tietoa
tuberkuloosin oireista

tilapaissuojissa, yomajoissa ja huoltokodeissa asuvien
paihdeongelmaisten oireita tulee seurata ja tehda
tarvittaessa keuhkokuvauksia

kaikkia paihdeongelmaisten tuberkuloosihoitoja tulee
tukea valvotusti




Miten tapaukset [0ydetaan?

Tuberkuloosi tarttuu paaasiassa yskivista
keuhkotuberkuloosipotilaista heidan
lahipiiriinsa

altistuneiden tehokkaalla jaljittamisella

kyetaan parhaiten estamaan taudin
leviamista laajemmalle

riskiryhmien kohdalla jaljityksessa tulee
huomioida tavat, kulttuuri ja kieli




Miten tapaukset [0ydetaan?

o riskitekijan omaavat henkilot ovat yleensa
jatkuvassa laakarin seurannassa

o vastustuskyvyn heikkeneminen lisaa riskia
sairastua tuberkuloosiin tartunnan jalkeen
aiemman tuberkuloosille altistumisen selvittaminen
yleisiin riskiryhmiin kuulumisen selvittaminen
LTBI hoidon tarpeen arvioiminen (latentti)
tuberkuloosiin sopivien oireiden seuraaminen



Lasten riskiryhmien BCG-rokotukset

Suomessa siirryttiin 9/06 riskiryhmiin kuuluvien lasten
BCG-rokotuksiin

rokotusriskiryhmat poikkeavat yleisista tuberkuloosin
riskiryhmista
o lapsen vaara saada tbc-tartunta on lisaantynyt, jos:

hanen aidillaan, isallaan, sisaruksellaan tai henkil6lla, jonka
kanssa han asuu, on joskus todettu tuberkuloosi

han itse, hanen aitinsg, isansa, sisaruksensa tai henkilo,
jonka kanssa han asuu, on syntynyt maassa, jossa
tuberkuloosia esiintyy paljon

han on ensimmaisen ikavuotensa aikana muuttamassa vyli
kuukaudeksi maahan, jossa tuberkuloosia esiintyy paljon




Riskialttiit toimipisteet

o Tuberkuloosin leviamisen kannalta
riskialttiita toimipisteita
laitokset, joissa oleskelee paljon ihmisia

samoissa ilmatiloissa (vankilat, yomajat,
vanhusten hoitolaitokset)

lasten kanssa toimivat yksikot (paivakodit,
lastenosastot)



Mitka tahot ovat erityisasemassa
riskirynmatoimissa?

paihdeongelmaisia majoittavat
tilapaismajoitukset

turvapaikanhakijoiden vastaanottokeskukset ja
maahanmuuttajapalvelupisteet

vanhusten pitkaaikaishoitolaitokset
immuunipuutteisia hoitavat tahot
vankilat

tyoterveyshuolto

terveyskeskukset
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