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TUBERKULOOSIN TUBERKULOOSIN 

TARTTUVUUDESTATARTTUVUUDESTA

�� vväärjrjääysmyysmyöönteinen keuhkonteinen keuhko-- ja ja 
kurkunpkurkunpäääätuberkuloosi huomioidaan tuberkuloosi huomioidaan 
kontaktiselvittelyisskontaktiselvittelyissää

�� kuitenkin viljelymykuitenkin viljelymyöönteisen, vnteisen, väärjrjääyskielteisen yskielteisen 
keuhkotuberkuloosin tarttuvuus on keuhkotuberkuloosin tarttuvuus on ¼¼
vväärjrjääysmyysmyöönteisen tarttuvuudestanteisen tarttuvuudesta

�� haavan tai avanteen hoidon yhteydesshaavan tai avanteen hoidon yhteydessää voi voi 
syntysyntyää basillisumua (suojattava basillisumua (suojattava 
suihkutettaessa!)suihkutettaessa!)



ALTISTUMINEN, TARTUNTA JA ALTISTUMINEN, TARTUNTA JA 
SAIRASTUMINENSAIRASTUMINEN

�� Altistuneista 30 % saa tartunnanAltistuneista 30 % saa tartunnan
�� Tartunnan saaneista ja torjuntakyvyltTartunnan saaneista ja torjuntakyvyltääään n 

normaaleista aikuisista 5 % sairastuu 2 normaaleista aikuisista 5 % sairastuu 2 
vuodessa ja 5 % loppuelvuodessa ja 5 % loppueläämmäänsnsää aikanaaikana

�� Tartunnan saaneista alle 1 vuoden Tartunnan saaneista alle 1 vuoden 
ikikääisistisistää lapsista sairastuu 40 %lapsista sairastuu 40 %

�� Tuberkuloositartunnan saaneista Tuberkuloositartunnan saaneista 
immuunikatovirusmyimmuunikatovirusmyöönteisistnteisistää sairastuu sairastuu 
10 % vuosittain10 % vuosittain



TAPAUKSET, JOISSA TAPAUKSET, JOISSA 

KONTAKTISELVITYS ON TARPEENKONTAKTISELVITYS ON TARPEEN

�� EtsitEtsitääään tartutettuja:n tartutettuja:
�� vväärjrjääysmyysmyöönteinen hengitysteiden nteinen hengitysteiden 

tuberkuloosituberkuloosi

�� EtsitEtsitääään tartuttajaa:n tartuttajaa:
�� lapsen tuberkuloosilapsen tuberkuloosi

�� immuunikatovirusmyimmuunikatovirusmyöönteisen henkilnteisen henkilöön n 
tuberkuloosituberkuloosi

�� tuberkuloottinen aivokalvotulehdus tuberkuloottinen aivokalvotulehdus 



TIEDONVTIEDONVÄÄLITYS SAIRAALASTA TK:ENLITYS SAIRAALASTA TK:EN

�� VVäärjrjääysmyysmyöönteisen aikuispotilasnteisen aikuispotilas
�� Hoito alkaa keuhkoHoito alkaa keuhko--osastollaosastolla

�� TTäämmään sh selvittn sh selvittääää ttäällllööin potilaalta lin potilaalta läähihi-- ja ja 
tilaptilapääiskontaktit ja ilmoittaa niskontaktit ja ilmoittaa näämmää erikseen erikseen 
puhelimitse terveyskeskuksen puhelimitse terveyskeskuksen 
tartuntatautihoitajalletartuntatautihoitajalle
•• jos tuberkuloosi njos tuberkuloosi nääyttyttääää todenntodennääkkööisemmisemmäältltää kuin kuin 

ympympääristristöömykobakteerimykobakteeri

•• ja jos ryhmja jos ryhmääaltistumisvaara on olemassa tai jos altistumisvaara on olemassa tai jos 
altistuneissa on alle kouluikaltistuneissa on alle kouluikääisiisiää lapsialapsia



TIEDONVTIEDONVÄÄLITYS SAIRAALASTA TK:ENLITYS SAIRAALASTA TK:EN

�� Muussa tapauksessa odotetaan, kunnes Muussa tapauksessa odotetaan, kunnes 
tuberkuloosibakteerista on viljelyvarmistus, tuberkuloosibakteerista on viljelyvarmistus, 
minkminkää jjäälkeen keuhkosairauksien yksiklkeen keuhkosairauksien yksiköön n 
sh ilmoittaa asiasta terveyskeskuksen sh ilmoittaa asiasta terveyskeskuksen 
tartuntatautihoitajalle, jonka tulee selvitttartuntatautihoitajalle, jonka tulee selvittääää
kontaktit ja jkontaktit ja jäärjestrjestääää nnääiden tutkiminen iden tutkiminen 



TIEDONVTIEDONVÄÄLITYS SAIRAALASTA LITYS SAIRAALASTA 
TK:ENTK:EN

�� LapsipotilasLapsipotilas
�� Hoito alkaa lastentautien osastollaHoito alkaa lastentautien osastolla

�� Keuhkosairauksien Keuhkosairauksien pkl:npkl:n sh selvittsh selvittääää
yhteistyyhteistyöössssää lastentautien osaston lastentautien osaston sh:nsh:n
kanssa potilaan lkanssa potilaan läähihi-- ja tilapja tilapääiskontaktit ja iskontaktit ja 
ilmoittaa nilmoittaa näämmää puhelimitse puhelimitse tk:ntk:n
tartuntatautihoitajalletartuntatautihoitajalle



TIEDONVTIEDONVÄÄLITYS KEUHKOSAIRAUKSIEN LITYS KEUHKOSAIRAUKSIEN 

KLINIKASTA  TK:EEN (PKLINIKASTA  TK:EEN (P--KSHP:SSA)KSHP:SSA)

�� Hoitavan lHoitavan lääääkkäärin keuhkosairauksien tai rin keuhkosairauksien tai 
lastentautien yksiklastentautien yksiköössssää potilaasta (mypotilaasta (myöös s 
vväärjrjääyskielteisestyskielteisestää potilaasta) laatimasta potilaasta) laatimasta 
tartuntatautitartuntatauti--ilmoituksesta (A) lilmoituksesta (A) läähetethetetääään n 
jjääljennljennöös  s  tk:ntk:n johtavalle ljohtavalle lääääkkäärille, mutta rille, mutta 
ttäämmää ei varsinaisesti edellytei varsinaisesti edellytää toimenpiteittoimenpiteitää



TIEDONVTIEDONVÄÄLITYKSESSLITYKSESSÄÄ
ERITYISHUOMIOTA VAATIVAT ERITYISHUOMIOTA VAATIVAT 

TAPAUKSETTAPAUKSET

�� ryvryväästymstymääepepääilyily (p(pääivivääkoti, koulu, laitoshoito, koti, koulu, laitoshoito, 
yhteismajoitus, ryyppyporukka, huumejengi)yhteismajoitus, ryyppyporukka, huumejengi)

�� suurerittsuurerittääjjäät (t (monionteloinenmonionteloinen keuhkokuva)keuhkokuva)
�� tautiinsa nopeasti kuolleet (miksi taudinmtautiinsa nopeasti kuolleet (miksi taudinmääääritys ritys 

viivviiväästyi?)styi?)
�� yhteydet ulkomaalaisiin yhteydet ulkomaalaisiin 

(l(lääääkeherkkyysongelmat)keherkkyysongelmat)
�� immuunikatovirustartuntaimmuunikatovirustartunta
�� epepääily yhteistyily yhteistyööhalun tai halun tai --kyvyn puutteestakyvyn puutteesta



TUTKITTAVAT KONTAKTITTUTKITTAVAT KONTAKTIT

�� Kontakti oireiden aikana tai, jos tKontakti oireiden aikana tai, jos täämmää ei ei 
ole tiedossa, kolmen viimeisimmole tiedossa, kolmen viimeisimmään n 
kuukauden aikanakuukauden aikana

�� LLäähikontakti: hikontakti: 
�� samaan ruokakuntaan tai koululuokkaan samaan ruokakuntaan tai koululuokkaan 

kuuluneet tai saman tykuuluneet tai saman työöhuoneen jakaneet huoneen jakaneet 
mutta elmutta eläämmääntavoista ja yhteyksistntavoista ja yhteyksistää riippuen riippuen 
muitakin vastaavan paljon altistuneitamuitakin vastaavan paljon altistuneita



TUTKITTAVAT KONTAKTITTUTKITTAVAT KONTAKTIT

�� Jos toissijaisia tapauksia lJos toissijaisia tapauksia lööytyy, tutkitaan ytyy, tutkitaan 
mymyöös tilaps tilapääiskontakteja (ja myiskontakteja (ja myöös s 
aikaisemmin kuin 3 kk ennen aikaisemmin kuin 3 kk ennen 
ensimmensimmääisen tapauksen lisen tapauksen lööytymistytymistää
altistuneita??)altistuneita??)

�� Tutkittava tilapTutkittava tilapääiskontakti:iskontakti:
�� altistunut yhteensaltistunut yhteensää ainakin kahdeksan tunnin ainakin kahdeksan tunnin 

ajan ajan 
�� erityishuomio lapsiin ja immuunivasteeltaan erityishuomio lapsiin ja immuunivasteeltaan 

vajavaisiinvajavaisiin



LapsiLapsi-- tai HIVtai HIV--potilaan potilaan 
kontaktiselvitys, jos tartunnanlkontaktiselvitys, jos tartunnanläähde hde 

ei ole tiedossaei ole tiedossa

�� Tutkitaan tilapTutkitaan tilapääiskontaktit 3 kk:n ajalta, jos iskontaktit 3 kk:n ajalta, jos 
lläähikontakteista ei tartuttajaa lhikontakteista ei tartuttajaa lööydyydy



Altistuneiden lasten tutkiminenAltistuneiden lasten tutkiminen

�� PP--K:ssaK:ssa tuberkuliinikoe tehdtuberkuliinikoe tehdääään n tk:ssatk:ssa

�� Altistuneet lapset (lAltistuneet lapset (läähihi-- ja tarvittaessa ja tarvittaessa 
tilaptilapääiskontaktit) liskontaktit) läähetethetetääään tn täämmään tulos n tulos 
mukanaan mukanaan PKSSK:nPKSSK:n lastentautien lastentautien 
poliklinikallepoliklinikalle



LLäähihi-- ja tarvittaessa ja tarvittaessa 
tilaptilapääiskontakteista liskontakteista läähetethetetääään n 

erikoissairaanhoitoonerikoissairaanhoitoon

�� aktiivia tuberkuloosia sairastaviksi epaktiivia tuberkuloosia sairastaviksi epääillytillyt

�� altistuneet lapsetaltistuneet lapset

�� TNFTNF--alfasalpaajahoitoaalfasalpaajahoitoa nauttivat (muu nauttivat (muu 
torjuntarajoitteisuutta aiheuttava ltorjuntarajoitteisuutta aiheuttava lääääkitys?)kitys?)

�� immuunikatovirusmyimmuunikatovirusmyöönteisetnteiset



Suositus tutkimusaikataulusta Suositus tutkimusaikataulusta 
((BTS:nBTS:n ohje)ohje)

�� Kontaktien luettelointi 2 vrkKontaktien luettelointi 2 vrk

�� Kontaktien ensitutkimus 5 vrkKontaktien ensitutkimus 5 vrk

�� Kontaktien tutkimukset 2 Kontaktien tutkimukset 2 vkoavkoa



ALTISTUNEIDEN HENKILALTISTUNEIDEN HENKILÖÖIDEN MUU IDEN MUU 

JATKOSEURANTAJATKOSEURANTA

�� Keuhkokuvaus Keuhkokuvaus ½½ vuoden ja 1 vuoden vuoden ja 1 vuoden 
kuluttua alkutarkastuksesta tai jos oireita kuluttua alkutarkastuksesta tai jos oireita 
vuoden sisvuoden sisäällllää ilmeneeilmenee

�� Keuhkokuvaukset vielKeuhkokuvaukset vielää 1 1 ½½ ja 2 vuoden ja 2 vuoden 
kuluttua alkutarkastuksesta, jos kuluttua alkutarkastuksesta, jos 
altistuneen yhteistyaltistuneen yhteistyöökyky on kyky on 
kyseenalainen (esim. alkoholiriippuvuus)kyseenalainen (esim. alkoholiriippuvuus)



TERVEYDENHOITOHENKILTERVEYDENHOITOHENKILÖÖT T 
LLÄÄHIKONTAKTEINAHIKONTAKTEINA

�� Ilman asianmukaista suojausta jaIlman asianmukaista suojausta ja
�� LLäähihoitoa usean tyhihoitoa usean työövuoron aikana taivuoron aikana tai
�� KertaKerta--altistuminen toimenpiteessaltistuminen toimenpiteessää

�� Liman imeminen, keuhkoputkiston tLiman imeminen, keuhkoputkiston täähystys, hystys, 
intubointiintubointi, ysk, ysköösten indusointi, hengitysteiden sten indusointi, hengitysteiden 
fysioterapiafysioterapia

�� Eritteiden virheellinen kEritteiden virheellinen kääsittelysittely
�� Hammashoito, puheterapiaHammashoito, puheterapia
�� RuumiinavausRuumiinavaus



TOISTUVASTI ALTISTUNEIDEN TOISTUVASTI ALTISTUNEIDEN 
HENKILHENKILÖÖIDEN SEURANTAIDEN SEURANTA

�� LLäähinnhinnää terveydenhuoltohenkilterveydenhuoltohenkilöökuntakunta

�� Uuden altistumisen jUuden altistumisen jäälkeen kuvataan lkeen kuvataan 
mmäääärrääaikaistarkastusten ja oireiden aikaistarkastusten ja oireiden 
yhteydessyhteydessää



TARTUNTAAN RIITTTARTUNTAAN RIITTÄÄNEITNEITÄÄ

ALTISTUMISAIKOJAALTISTUMISAIKOJA

�� 1 vuoden ty1 vuoden työöskentely vuodeosastollaskentely vuodeosastolla

�� 57 tuntia potilaana  samalla 57 tuntia potilaana  samalla 
vuodeosastollavuodeosastolla

�� 5 tuntia samassa luentosalissa5 tuntia samassa luentosalissa

�� 4 tunnin hoitokontakti ensiapupoliklinikalla4 tunnin hoitokontakti ensiapupoliklinikalla

�� 10 min tutkimuskontakti 10 min tutkimuskontakti 
ruumiinavaussalissaruumiinavaussalissa



TUBERKULOOSIN TUBERKULOOSIN 
TARTTUVUUDESTATARTTUVUUDESTA

�� vväärjrjääysmyysmyöönteisessnteisessää yskyskööksessksessää on yleenson yleensää 1 000 000 1 000 000 
–– 10 000 000 basillia/ml10 000 000 basillia/ml

�� vväärjrjääysmyysmyöönteisyyden alaraja on 10 000 nteisyyden alaraja on 10 000 –– 100 000 100 000 
basillia/mlbasillia/ml

�� viljelymyviljelymyöönteisyyden alaraja on 10 nteisyyden alaraja on 10 –– 100 basillia/ml100 basillia/ml
�� llääääkehoidon aloittamisen jkehoidon aloittamisen jäälkeen basillipitoisuus putoaa lkeen basillipitoisuus putoaa 

20.:en osaan 2 p20.:en osaan 2 pääiviväässssää ja tja tääststää 200.:en osaan 200.:en osaan 
seuraavien 12 pseuraavien 12 pääivivään aikanan aikana

�� 2 viikon hoidon j2 viikon hoidon jäälkeen ysklkeen yskööksestksestää vväärjrjääyksessyksessää
llööytyneitytyneitää basilleja pidetbasilleja pidetääään elottominan elottomina



ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN 

ALKUSELVITYKSETALKUSELVITYKSET

�� AnamneesiAnamneesi
�� Oireet:Oireet:

•• yskyskää > 3 > 3 vkoavkoa
•• yskyskööksetkset
•• veriyskveriyskää
•• kuumeilukuumeilu
•• laihtuminenlaihtuminen
•• yyööhikoiluhikoilu
•• rintakipurintakipu



ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN 

ALKUSELVITYKSETALKUSELVITYKSET

�� AnamneesiAnamneesi
�� Tarkat kontaktitiedot ja Tarkat kontaktitiedot ja BCGBCG--rokotusrokotus

�� Aiemmin sairastettu tuberkuloosi ja siihen Aiemmin sairastettu tuberkuloosi ja siihen 
annetut hoidotannetut hoidot

�� VastustuskykyVastustuskykyää heikentheikentäävväät sairaudet ja t sairaudet ja 
llääääkityksetkitykset



ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN 

ALKUSELVITYKSETALKUSELVITYKSET

�� StatusStatus
�� TutkimuksetTutkimukset

�� Keuhkojen rKeuhkojen rööntgenkuvausntgenkuvaus
�� YskYsköösten tuberkuloosivsten tuberkuloosiväärjrjääys ja ys ja ––viljely x 3 ja viljely x 3 ja 

laboratoriokokeet (la, laboratoriokokeet (la, pvkpvk, CRP, , CRP, kreakrea, ALAT, , ALAT, 
AFOS ja PLV), jos henkilAFOS ja PLV), jos henkilööllllää on tuberkuloosiin on tuberkuloosiin 
viittaavia hengitystieoireita ja/tai keuhkojen viittaavia hengitystieoireita ja/tai keuhkojen 
rrööntgenkuvassa todetaan muutoksia ntgenkuvassa todetaan muutoksia 



AIKATAULU TUBERKULOOSIAIKATAULU TUBERKULOOSI--

INFEKTIOSTA SAIRASTUMISEENINFEKTIOSTA SAIRASTUMISEEN

�� 1 1 –– 3 viikkoa3 viikkoa
�� Kuumevaihe, kyhmyruusuKuumevaihe, kyhmyruusu

�� 4 4 –– 8 viikkoa8 viikkoa
�� Primaarikompleksi, tuberkuliiniherkkyysPrimaarikompleksi, tuberkuliiniherkkyys

�� 3 kuukautta3 kuukautta
�� Tuberkuloosin Tuberkuloosin hematogeeninenhematogeeninen levileviääminen, minen, 

miliaarituberkuloosimiliaarituberkuloosi, tuberkuloottinen , tuberkuloottinen 
aivokalvotulehdusaivokalvotulehdus



AIKATAULU TUBERKULOOSIAIKATAULU TUBERKULOOSI--

INFEKTIOSTA SAIRASTUMISEENINFEKTIOSTA SAIRASTUMISEEN
�� 3 3 –– 6 kuukautta6 kuukautta

�� Tuberkuloottinen keuhkopussitulehdus, Tuberkuloottinen keuhkopussitulehdus, 
tuberkuloottisen imusolmukkeen puhkeaminen tuberkuloottisen imusolmukkeen puhkeaminen 
keuhkoputkiinkeuhkoputkiin

�� ½½ -- 3 vuotta3 vuotta
�� Tuberkuloosi eri elimissTuberkuloosi eri elimissää, esim. luu, esim. luu--, virtsa, virtsa-- ja ja 

sukuelintuberkuloosisukuelintuberkuloosi

�� LoppuelLoppueläämmään aikan aika
�� Tuberkuloosi eri elimissTuberkuloosi eri elimissää, vanhan pes, vanhan pesääkkeen kkeen 

endogeeninen endogeeninen reaktivaatioreaktivaatio


