KONTAKTISELVITYS
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TUBERKULOOSIN
TARTTUVUUDESTA

> varjaysmyonteinen keuhko- ja
KUrkunpaatuberkuloosi huomioidaan
Kontaktiselvittelyissa

Kuitenkin viljelymyonteisen, varjayskielteisen

Keuhkotuberkuloosin tarttuvuus on 4
varjaysmyonteisen tarttuvuudesta

> haavan tai avanteen hoidon yhteydessa voi
syntya basillisumua (suojattava
suihkutettaessal)




ALTISTUMINEN, TARTUNTA JA
SAIRASTUMINEN

> Altistuneista 30 % saa tartunnan

> lartunnan saaneista ja torjuntakyvyltaan
normaaleista aikuisista 5 % sairastuu 2

vuodessa ja 5 % loppuelamansa aikana

> lartunnan saaneista alle 1 vuoden
Ikaisista lapsista sairastuu 40 %

> lluberkuloositartunnan saaneista
Immuunikatovirusmyonteisista sairastuu
10 %% vuosittain




TAPAUKSET, JOISSA
KONTAKTISELVITYS ON TAR

> Etsitaan tartutettuja:

o Varjaysmyonteinen hengitysteiden
tuberkuloosi

> Etsitaan tartuttajaa:
o lapsen tuberkuloosi

o Immuunikatovirusmyonteisen henkilon
tuberkuloosi

o tuberkuloottinen aivokalvetulehdus




TIEDONVALITYS SAIRAALASTA TK:EN

> Varjaysmyonteisen aikuispotilas
o Holto alkaa keuhko-osastolla

o [Aman shi selvittaa talloin potilaalta lahi- ja
tilapaiskontaktit ja lmoittaa nama erikseen
puhelimitse terveyskeskuksen
tartuntatautinoitajalle

jos tuberkuloosi nayttaa todennakoisemmalta kuin
ymparistomykobakteeri

ja jos ryhmaaltistumisvaara on olemassa tail |jos
altistuneissa on alle kouluikaisia lapsia




TIEDONVALITYS SAIRAALASTA TK:EN

> Muussa tapauksessa odotetaan, kunnes
tuberkuloosibakteerista on viljelyvarmistus,
minka jalkeen keuhkosairauksien yksikon

sh iimoittaa asiasta terveyskeskuksen
tartuntatautihoitajalle, jonka tulee selvittaa
kontaktit ja jarjestaa naiden tutkiminen




TIEDONVALITYS SAIRAALASTA
TK:EN

> Lapsipotilas
» Hoito alkaa lastentautien osastolla
« Keuhkosairauksien pkl:n sh selvittaa

yhteistyossa lastentautien osaston sh:n
kanssa potilaan lahi- ja tilapaiskontaktit ja
Imoittaa nama puhelimitse tk:n
tartuntatautihoitajalle




TIEDONVALITYS KEUHKOSAIRAUKSIEN
KLINIKASTA TK:EEN (P-KSHP:SSA)

> Hoitavan laakarin keuhkosairauksien tai
lastentautien yksikossa potilaasta (myos
varjayskielteisesta potilaasta) laatimasta
tartuntatauti-iimoituksesta (A) lahetetaan

jallennos tk:n johtavalle laakarille, mutta
tama el varsinaisesti edellyta toimenpiteita




THEDONVALITYKSESSA
ERITYISHUOMIOTA VAATIVAT

TAPAUKSET-

> ryvastymaepaily (paivakoti, koulu, laitoshoito,
yhteismajoitus, ryyppyporukka, huumejengi)

> suurerittajat (monionteloinen keuhkokuva)

> tautiinsa nopeasti kuolleet (miksi taudinmaaritys
vilvastyi?)

> yhteydet ulkomaalaisiin
(laakeherkkyysongelmat)

> Immuunikatovirustartunta

> epally yhteistyohalun tal -kyvyn puutieesta




TUTKITTAVAT KONTAKTIT

> Kontaktil oireiden aikana tai, jos tama el
ole tiedossa, kolmen viimeisimman
kKuukauden ailkana

> Lahikontakti:

e Samaan ruokakuntaan tai koululuokkaan
kKuuluneet tal saman tyohuoneen jakaneet
mutta elamantavoista |a yhteyksista riippuen
muitakin vastaavan paljon altistuneita




TUTKITTAVAT KONTAKTIT

> Jos toissijaisia tapauksia loytyy, tutkitaan
myos tilapaiskontakteja (ja myos
alkaisemmin kuin 3 kk ennen
ensimmaisen tapauksen loytymista

altistuneita??)

> Tut
o d

Kittava tilapaiskontakiti:
tistunut yhteensa ainakin kahdeksan tunnin

A

an

o erityishuemio lapsiin ja immuunivasteeltaan
vajavaisliin




LLapsi- tal HIV-potilaan
kontaktiselvitys, jos tartunnanlahde
el ole tiedossa

> llutkitaan tilapaiskontaktit 3 kk:n ajalta, jos
lahikontakteista el tartuttajaa loydy.




Altistuneiden lasten tutkiminen

> P-K:ssa tuberkuliinikoe tehdaan tk:ssa

> Altistuneet lapset (lahi- ja tarvittaessa
tilapaiskontaktit) lahetetaan taman tulos
mukanaan PKSSK:n lastentautien
poliklinikalle




Lahi- ja tarvittaessa
tilapaiskontakteista lahetetaan
erikoissairaanhnoitoon

> aktivia tuberkuloosia sairastaviksi epaillyt
> altistuneet lapset

> [INF-alfasalpaajahoitoa nauttivat (muu
torjuntarajoitteisuutta aineuttava laakitys?)

> Immuunikatovirusmyonteiset




Suositus tutkimusaikataulusta

> Konta
> Konta
> Konta

(BT'S:n ohje)
<tien luettelointl 2 vrk
<tien ensitutkimus 5 vrk

<tien tutkimukset 2 vkoa



ALTISTUNEIDEN HENKILOIDEN MUU
JATKOSEURANTA

> Keuhkokuvaus 2 vuodenija 1 vuoden
kuluttua alkutarkastuksesta tal jos oireita
vuoden sisalla iimenee

> Keuhkokuvaukset viela 1 Y2 ja 2 vuoden
kuluttua alkutarkastuksesta, |os
altistuneen yhteistyokyky on
kyseenalainen (esim. alkoholiriippuvuus)




TERVEYDENHOITOHENKILOT
| AHIKONTAKTEINA

> llman asianmukaista suojausta ja
> Lahihoitoa usean tyovuoron aikana tai
> Kerta-altistuminen toimenpiteessa

o Liman imeminen, keuhkoputkiston tahystys,
Intubointi, yskosten indusointi, hengitysteiden
fysioterapia

o Eritteiden virheellinen kasittely
o Hammashoito, puheterapia
o RUUMIInavaus




TOISTUVASTI ALTISTUNEIDEN
HENKILOIDEN SEURANTA

> Lahinna terveydenhuoltohenkilokunta

> Uuden altistumisen jalkeen kuvataan
maaraaikaistarkastusten ja oireiden
yhteydessa




TARTUNTAAN RIITTANEITA
ALTISTUMISAIKOJA

> 1 vuoden tyoskentely vuodeosastolla

> 57 tuntia potilaana samalla
vuodeosastolla

> 5 tuntia samassa luentosalissa
> 4 tunnin hoitokontakti' ensiapupoliklinikalla

> 10 min tutkimuskontakti
ruumiinavaussalissa




TUBERKULOOSIN
TARTTUVUUDESTA

varjaysmyonteisessa yskoksessa on yleensa 1 000 000
— 10/000 000 basillia/mi

varjaysmyonteisyyden alaraja on 10 000/ — 100 000
basillia/ml

viljelymyonteisyyden alaraja on 10 — 100 basillia/ml

laakehoidon aloittamisen jalkeen basillipitoisuus putoaa
20.:en osaan 2 paivassa ja tasta 200.:en osaan
seuraavien 12 paivan aikana

2 vilkon hoidon jalkeen yskoksesta varjayksessa
loytyneita basilleja pidetaan elottomina




ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN
ALKUSELVITYKSET

> Ahamneesi

o Oireet:
yska > 3 vkoa
ySkokset

verlyska
kuumellu
laihtuminen
yohikoilu
rintakipu




ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN
ALKUSELVITYKSET

> Anamneesi
» [arkat kontaktitiedot ja BCG-rokotus

« Alemmin sairastettu tuberkuloosi |a siihen
annetut hoidot

o Vastustuskykya heikentavat sairaudet ja
laakitykset




ALTISTUNEIDEN AIKUISTEN

ALKUSELVITYKSET

> Status

> Tutkimukset
o Keuhkojen rontgenkuvaus
o Yskosten tuberkuloosivarjays ja —viljely x 3 ja
laboratoriokokeet (la, pvk, CRP, krea, ALAT,
AFOS ja PLV), jos henkildlla on tuberkuloosiin
vilttaavia hengitystieoireita ja/tal keuhkojen
rontgenkuvassa todetaan muutoksia




AIKATAULU TUBERKULOOQOSI-
INFEKTIOSTA SAIRASTUMISEEN

> 1 — 3 vilkkoa
o Kuumevaihe, kyhmyruusu
> 4 — 8 vilkkoa
o Primaarikompleksi, tuberkuliininerkkyys

> 3 kuukautta

o lUberkuloosin hematogeeninen leviaminen,
miliaarituberkuloosi, tuberkuloottinen
aivokalvotulehdus




AIKATAULU TUBERKULOOQOSI-
INFEKTIOSTA SAIRASTUMISEEN

> 3 — 6 kuukautta

o luberkuloottinen keuhkopussitulehdus,
tuberkuloottisen imusolmukkeen puhkeaminen
keuhkoputkiin

15 - 3 vuotta

o luberkuloosi eri elimissa, esim. luu-, virtsa- ja
sukuelintuberkuloosi

> Loppuelaman aika

o luberkuloosi eri elimissa, vanhan pesakkeen
endogeeninen reaktivaatio




