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ﬂ‘ Kontaktiselvityksen
- , periaatteet

Tavoite:
m [odeta ja |0ytaa aktiiviset TB

m Aloitetaan vasta, kun  tapaukset
alustava varmistus m LOytaa ja hoitaa tartunnanlahde

varjays+ potilaalla M. w Tunnistaa riskiryhmiin kuuluvat,
tuberculosis — kanta jotka tarvitsevat ladkityksen

m [unnistaa seurantaa tarvitsevat
riskiryhmiin kuuluvat, joita ei voi
ehkaisevasti laakita
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Q Kontaktiselvitys jatkuu

m Etsitaan sekundaaritapauksia
mVarjays + hengitysteiden tuberkuloosi

m Etsitaan tartunnan lahdetta
m Lapsen tuberkuloosi
m H|V-positiivisen henkilon tuberkuloosi
m Tuberkuloottinen aivokalvontulehdus
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Kontaktiselvitys jatkuu

H |

m Perusteellinen haastattelu

m Kartoitus ajalta, jonka potilas ollut oireinen tai
diagnoosia edeltavalta 3 kuukaudelta

m Samalla ohjausta ja tietoa tuberkuloosista
m Pelon vahentaminen ja luottamuksen lisaaminen
m Motivoidaan potilas kertomaan kontaktinsa



ﬂ Kontaktiselvitys jatkuu

m Kontaktien tiedot Iahetetaan potilaan ja
kontaktien (mikali asuvat eri paikkakunnilla)
asuinkunnan terveyskeskuksen
tartuntataudeista vastaavalle laakarille

m Lisaksi kopiot infektiolaakarille /
hygieniahoitajalle (K-Hks)

m Nopea tiedon valitys, jos epaily tarttuvasta
TB:sta kontaktihenkilolla




By
y Kontaktiselvitys jatkuu
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m Kontakti-ilmoitus erityisella lomakkeella,
josta iIlImenee menettelytavat ja yhteystiedot

m [Imoitukseen on liitetty
"Tuberkuloositartunnalle altistumisen
aiheuttamat toimenpiteet”

asiatuntijatyoryhman suositus
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Q Kontaktiselvitys jatkuu

m Tartuntavaarallinen potilas

m HenkilQ, joka sairastaa hengitysteiden tuberkuloosia
ja erittaa yskoksissaan niin paljon
tuberkuloosibakteereja, etta yskosten varjays on
positiivinen



Kontaktiselvitys jatkuu

m [utkittavat Iahikontaktit

m Samassa taloudessa asuvat

m HenkilOt, jotka ovat oleskelleet pitkaan ja
toistuvasti samassa tilassa selvityksen
alheuttaneen tuberkuloosipotilaan kanssa
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Onko yskaa, yskoksia
Koska yska alkanut tai
yskan luonne muuttunut
Missa asuu

Kenen kanssa
Perheenjasenet

Onko lahikontakteilla
altistavia sairauksia

Onko pienia lapsia
lahikontakteissa

Haastateltavat tiedot

Onko ollut "yokylassa” tai
onko ollut "yovieraita”

Ystavat ja yhteydenpito
Kayko kotiapu tai
kotisairaanhoito

Onko ollut muissa
hoitolaitoksissa
hoidettavana

Kayko toissa, missa

Onko matkustellut
ulkomailla ja milloin
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Kontaktiselvityksen haasteita
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Yleensa ei ongelmia

m Paihteiden kayttgjat ja henkilot, joiden kanssa on
Kielivaikeuksia lisaavat haasteita

m Haastateltava useampaan kertaan, tarkennettava asioita

m Haastattelijan kuljettava ns. kultaista keskitieta, tehtava
osin salapoliisityota, paikallisesta kulttuurituntemuksesta on
apua eli moniammatillinen tiimi kartoittaa tilanteen
parhaiten

m Mielenkiintoista, varsinkin miniepidemiat
m Yhteisty0 laakarin kanssa oleellista
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ﬂ Altistuminen osastolla

Tyypillinen tilanne: vanhuspotilas epaselvan oireilun vuoksi
osastolle

m Hoidetaan usein isossa potilashuoneessa

m Hoidon aikana todetaankin varjays positiivinen
keuhkotuberkuloosi

m Samassa huoneessa hoidettujen potilaiden ja hoitavan
henkilokunnan altistus arvioidaan

m Jos potilaat ovat olleet yli 2 vrk samassa huoneessa heille
IImoitetaan riskista kirjallisesti erillisella tiedotteella, jos ovat
jo kotiutuneet

m Yleensa soitetaan ennen kirjeen lahettamista
epaselvyyksien valttamiseksi

m Laakari kirjaa tiedon ja sovitut toimenpiteet keuhkolehdelle







