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Salon seudun terveyskeskus

� 10 kuntaa 

� asukasmäärä 750-25 000/kunta

� väestövastuuneuvolat osassa kuntia

� kotisairaanhoito (Salo, Perniö, 
Halikko osittain)

� kotihoito kunnan toimintana



Valvottu lääkehoito, määrä/v

� Salo 4-6 /v

� Halikko 0-1 /v

� Perniö 0-2/v

� Pertteli 0-1/v

� Kiikala     0-2/v

� Kuusjoki 0-1/v



Valvottu lääkehoito

� maahanmuuttajat

� vanhukset

� päihdeongelmaiset

� sosiaalisesti syrjäytyneet

� hoitoon epäilevästi suhtautuvat

� MDR-tuberkuloosia sairastavat



Valvotun lääkehoidon toteutus

� hoitajan käynti osastolla ennen kotiutusta, 
hoitoneuvottelu

� lääkkeet valvotusti kotikäynnillä tai sovitulla 
vastaanottokäynnillä päivittäin

� valvotaan, että asiakas nielee kaikki lääkkeet
� voinnin seuranta, motivointi hoitoon, 

kontrollikäynneistä huolehtiminen
� kirjaaminen asiakastietoihin
� tieto hoidon sujumisesta esh:n kontrollikäynnille



Valvotun lääkehoidon toteutuksen 

haasteita

� harvinainen tauti, valvottu lääkehoito vielä
harvinaisempi

� päivittäisten käyntien järjestäminen

� lääkkeiden toimitus

� asiakastilanteeseen liittyvät tekijät: 
– kieliongelmat

– kulttuurierot

– lääkehoidon merkityksen ymmärtämättömyys

– ”vapauden rajoittaminen”, hoitajan päivittäinen käynti

– häveliäisyys, loukatuksi kokeminen

– kylä-, lomareissut



Yhteistyö

� erikoissairaanhoito
– tiedonkulku
– yhteiset toimintalinjat

� omaiset
� tulkkipalvelu
� poliisi
� sosiaalitoimi

– maahanmuuttovirasto
– kotipalvelu
- sosiaalihoitaja


