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Tuberkuloosi teettää toimia
työterveyshuollossakin

Seppo Nikkari,
työterveyshuollon dosentti
ylilääkäri
Tullinkulman Työterveys

Työpaikkoja tai ammattiryhmiä, joissa työntekijällä
on lisääntynyt riski saada TB-tartunta

¡ Keuhkosairauksien klinikka
¡ Geriatrinen pitkäaikaissairaanhoito
¡ Päihdeongelmaisten laitoskuntoutus
¡ Päivystyspoliklinikka
¡ Obduktioyksikkö
¡ Kehitysvammalaitos
¡ Vankilassa ja maahanmuuttajien

kanssa työskentelevät

Työympäristöjä, joissa sairas työntekijä on erityinen riski muille

¡ Synnytys- ja vastasyntyneiden yksiköt
¡ Lastenosastot
¡ Lastenneuvolat
¡ Immuunipuutteisia potilaita hoitavat
¡ Geriatriset pitkäaikaishoitolaitokset
¡ Päivähoito, lastenkodit, koulut
¡ Kehitysvammalaitokset

Mitä toimia tuberkuloosi teettää työterveyshuollossa?

Työhöntulotarkastus

¡ Onko sairastumisriskiä lisääviä
sairauksia tai lääkityksiä:
o HIV-positiivisuus on ainoa tilanne, joka
rajoittaa työtehtäviä. HIV-positiivinen
henkilö ei saa työskennellä osastolla,
jossa hoidetaan tuberkuloosipotilaita

¡ Tarvittaessa keuhkojen röntgenkuvaus

Määräaikaistarkastus

¡ esim. 3-5 vuoden välein, altistuville
¡ kiinnitetään huomiota

mahdollisiin tuberkuloosin
oireisiin

¡ annetaan tietoa
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Oireilun pohjalta satunnainen kontakti

¡ Yli 3 viikkoa kestänyt yskä, yskökset,
veriyskä, hengenahdistus, kuumeilu,
laihtuminen, yöhikoilu

¡ Keuhkojen röntgenkuvaus
¡ Kerätään kolme yskösnäytettä TB-

värjäys- ja viljelytutkimuksiin
¡ Peruslaboratoriokokeet (PVK, La,

CRP, Alat, Afos)

Mitä sitten, kun jollain työntekijällä on
ollut ”merkittävä altistus”?

¡ alkutarkastus työterveyshuoltoon.

¡ Tarkastuksen yhteydessä altistuneelle
kerrotaan tuberkuloosista ja sen oireista.

¡ Järjestetään keuhkojen röntgenkuvaus
6 ja 12 kk kuluttua altistumisesta.

¡ Jos altistus on jatkunut pidempään,
otetaan thx-rtg myös heti

Mitä sitten tehdään, kun jollain on tubi
tai ei tiedetä voiko hänet laittaa
erityiseen työhön?

¡ konsultoidaan puhelimitse
TAYS:n keuhkolääkäriä

¡ tai infektiolääkäriä

Mitä sitten, kun tubiepäily tulee
vastaanotolle?

¡ Hengityssuojaimen käyttö on
suositeltavaa, mikäli tutkittavalla
epäillään tartuttavaa
keuhkotuberkuloosia

¡ Tartuttavalta tuberkuloosilta voi
suojautua käyttämällä FFP3 -
hengityksensuojainta
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Mitä lomakkeita pitää täyttää, jos
kyseessä on ammattitubi?

¡ Työntekijän tuberkuloosi on ammattitauti,
kun sen todennäköisesti voidaan katsoa
johtuvan työssä saadusta tartunnasta
(Ammattitautilaki 1343/1988 1§,
Ammattitautiasetus 1347/1988 2§, 3§).

¡ Tällöin tehdään E-lausunto ja ilmoitus
ammattitaudista (Lomake 106).

Kiitos!


