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Uusi kansantautiUusi kansantauti

 4% miehist4% miehistää, 2% naisista, 2% naisista

 Suomessa arviolta 150 000 Suomessa arviolta 150 000 uniapneapotilastauniapneapotilasta, , 
joistajoista
 vaikeaa vaikeaa uniapneaauniapneaa 15 00015 000
 keskivaikeaa 50 000keskivaikeaa 50 000
 lievlievääää 85 00085 000

 iso osa diagnosoimatta ja hoitamattaiso osa diagnosoimatta ja hoitamatta



Uusi kansantauti

 nasaali-CPAP-laite keksittiin v. 1981
 Suomessa ensimmäiset nasaali-CPAP-

hoidot aloitettiin v. 1987 Helsingissä ja 
Turussa
 Suomessa CPAP-potilaita v. 2000 n. 7 500 

ja nykyisin n. 15 000
 PKSSK v. 2007
 yli 600 unirekisteröintiä (n.60% kotona)
 luovutettiin 108 CPAP-laitetta



Kansanterveydellinen merkitysKansanterveydellinen merkitys
 eleläämmäänlaatu, tynlaatu, työö-- ja toimintakyky heikkenevja toimintakyky heikkeneväätt
 sydsydäänn-- ja verisuonitauditja verisuonitaudit
 aivoverenkiertohaivoverenkiertohääiriiriöön riski lisn riski lisääääntyyntyy
 psyykkiset psyykkiset ongelmatongelmat
 liikenneliikenne-- ja tyja työötapaturmattapaturmat
 18% kuolonkolareista johtuu v18% kuolonkolareista johtuu vääsymyksestsymyksestää tai rattiin tai rattiin 

nukahtamisestanukahtamisesta
 66--77--kertainen onnettomuusriski, jos hoitamaton kertainen onnettomuusriski, jos hoitamaton 

uniapneauniapnea
 kuolleisuuden liskuolleisuuden lisääääntyminenntyminen



Kuorsaus
Taustalla eri syistTaustalla eri syistää, useimmiten ylipainosta  , useimmiten ylipainosta  

johtuva yljohtuva yläähengitysteiden rakenteellinen hengitysteiden rakenteellinen 
ahtaumaahtauma
 ilmavirtauksen aiheuttama negatiivinen paine ilmavirtauksen aiheuttama negatiivinen paine 

saattaa painaa ilmatiet hetkellisesti kasaan saattaa painaa ilmatiet hetkellisesti kasaan 
ahtaumakohdassa, jolloin negatiivinen paine ahtaumakohdassa, jolloin negatiivinen paine 
hhääviviääää ja ahtauma avautuuja ahtauma avautuu
toistuvat pehmytkudoksen toistuvat pehmytkudoksen kasaanpainumisetkasaanpainumiset

saavat ilmapatsaan vsaavat ilmapatsaan väärisemrisemääään ja syntyy n ja syntyy 
kuorsauskuorsausäääänini
ajan mittaan ylajan mittaan yläähengitysteiden kudokset hengitysteiden kudokset 

veltostuvat veltostuvat 



Periodinen hengitysPeriodinen hengitys
Taustalla eri syistTaustalla eri syistää, useimmiten ylipainosta  , useimmiten ylipainosta  

johtuva yljohtuva yläähengitysteiden rakenteellinen hengitysteiden rakenteellinen 
ahtaumaahtauma

Nukkuessa lihasten, myNukkuessa lihasten, myöös yls yläähengitysteithengitysteitää
laajentavien ja tukevien lihasten laajentavien ja tukevien lihasten jjäänteysnteys
vvääheneehenee

----> yl> yläähengitystiet painuvat kasaan hengitystiet painuvat kasaan 
(=hengityskatko )(=hengityskatko )

hapen puute ja hiilidioksidin kertyminenhapen puute ja hiilidioksidin kertyminen



Periodinen hengitysPeriodinen hengitys

havahtuminen ja hengitysyrityksethavahtuminen ja hengitysyritykset
ylyläähengitysteiden avautuminenhengitysteiden avautuminen
hyperventilaatio ja hyperventilaatio ja hypokapniahypokapnia
hengityslihastoiminta vhengityslihastoiminta väähenee, uni henee, uni 

syvenee ja syvenee ja lihasjlihasjäänteysnteys vvääheneehenee
ylyläähengitystiet ahtautuvat uudelleen jnehengitystiet ahtautuvat uudelleen jne..



SeurauksiaSeurauksia
 unen rakenne muuttuu ( havahtumiset ) unen rakenne muuttuu ( havahtumiset )  levoton ylevoton yööuni, uni, 

ppääiviväävvääsymys, psyykkiset oireetsymys, psyykkiset oireet

 sympaattisen hermoston aktiivisuuden lissympaattisen hermoston aktiivisuuden lisääääntyminen ntyminen 
verenpaineen nousu ja sykkeen kiihtyminen verenpaineen nousu ja sykkeen kiihtyminen 
verenkiertoelinten sairaudetverenkiertoelinten sairaudet

 aluksi nukkuessa aluksi nukkuessa hypoksemiahypoksemia ja ja hyperkapniahyperkapnia, , 
pahimmillaan valveillakin pahimmillaan valveillakin 

 voi johtaa krooniseen hengitysvajaukseen ja sydvoi johtaa krooniseen hengitysvajaukseen ja sydäämen men 
oikean puolen vajaatoimintaan ( oikean puolen vajaatoimintaan ( PickwickinPickwickin oireyhtymoireyhtymää ))



Yhteys sydän- ja 
verenkiertoelimistön sairauksiin

 hoitamattomaan vaikeaan uniapneaan liittyy 
lisääntynyt kardiovaskulaarikuolleisuus
 yhteys yöllisiin äkkikuolemiin
 yhteys sepelvaltimotautiin, huonontaa 

ennustetta
 lisääntynyt aivohalvauksen riski, lisääntynyt 

kuolleisuus aivohalvakseen, uusiutumisriski? 
pidempi sairaalahoito?
 sydämen vajaatoiminta, rytmihäiriöt



UniapneaUniapnea ja verenpainetautija verenpainetauti

 4040--60%:lla 60%:lla uniapneapotilaistauniapneapotilaista on verenpainetaution verenpainetauti
 2222--30 %:lla verenpainepotilaista on 30 %:lla verenpainepotilaista on uniapneauniapnea
 ylipaino on molempien riskitekijylipaino on molempien riskitekijää
 uniapneauniapnea on verenpainetaudin itsenon verenpainetaudin itsenääinen inen 

riskitekijriskitekijää
 uniapneauniapnea muistettava hoitoresistentissmuistettava hoitoresistentissää

verenpainetaudissaverenpainetaudissa
 onko onko uniapneauniapnea osa osa metabolistametabolista oireyhtymoireyhtymääää ??



Ylipaino on uniapnean tärkein 
riskitekijä

 painoindeksi (body mass index)
pituus (m) x pituus (m) / paino (kg)

 BMI 18-25 m2/kg normaali
 yli 30 lihavuus
 yli 40 sairaalloinen lihavuus

 lyhyt ja paksu kaula 



Maailmanlaajuinen 
lihavuusepidemia

 etenkin teollisuusmaissa, mutta lisääntyvästi 
myös teollistuvissa maissa
 Kiinassa, Japanissa, joissakin Afrikan maissa 

lihavia alle 5% väestöstä, Polynesiassa jopa yli 
75%, Euroopassa 30-80%
 USA:ssa miesten keskimääräinen BMI oli v. 

1960 25 ja v. 2000 28
 sairaalloinen lihavuus lisääntyy suhteessa 

enemmän kuin keskivaikea lihavuus



Muita Muita uniapneanuniapnean riskitekijriskitekijööititää
 ahdas nenahdas nenää
 allerginen tai muu nuhaallerginen tai muu nuha
 polyypitpolyypit
 vino vvino vääliseinliseinää

 ahdas nieluahdas nielu
 nielurisatnielurisat
 pitkpitkää uvulauvula
 alhaalla roikkuvat kitakaaret alhaalla alhaalla roikkuvat kitakaaret alhaalla 

 pieni alaleuka pieni alaleuka esimesim reumaatikoillareumaatikoilla



Muita Muita uniapneanuniapnean riskitekijriskitekijööititää

 uniuni-- ja rauhoittavat lja rauhoittavat lääääkkeet vkkeet väähenthentäävväät t 
lihasjlihasjäänteyttnteyttää ja lisja lisäääävväät hengityskatkojen t hengityskatkojen 
mmäääärrääää
 alkoholialkoholi
 univelkaunivelka
 tupakointi listupakointi lisääää limakalvoturvotusta ja limaisuuttalimakalvoturvotusta ja limaisuutta
 miessukupuoli, naisilla postmenopaussimiessukupuoli, naisilla postmenopaussi
 kilpirauhasen vajaatoiminta. kilpirauhasen vajaatoiminta. akromegaliaakromegalia



Unenaikaiset oireet Unenaikaiset oireet 

 ilmaantuvat ja pahenevat vilmaantuvat ja pahenevat väähitellen hitellen 
vuosien kuluessavuosien kuluessa
 ääääneknekääs kuorsaus (jopa yli 80 dB)s kuorsaus (jopa yli 80 dB)
 hengityskatkothengityskatkot
 levoton ylevoton yööuniuni
 yyööhikoiluhikoilu
 lislisääääntynyt yntynyt yööllinen virtsaneritysllinen virtsaneritys
 herherääääminen tukehtumisen tunteeseenminen tukehtumisen tunteeseen



PPääivivääaikaiset oireet aikaiset oireet 

 syvsyvään unen mn unen määäärrää vväähenee eikhenee eikää uni ole uni ole 
virkistvirkistäävvääää
 ppääiviväävvääsymys ja nukahtelutaipumus symys ja nukahtelutaipumus ––

tosin tavallisin syy on liian lyhyt ytosin tavallisin syy on liian lyhyt yööuniuni
 suomalaisista 20% kokee nukkuvansa liian suomalaisista 20% kokee nukkuvansa liian 

vväähhäänn
 aikuisilla unen tarve 6aikuisilla unen tarve 6--8 h, kouluik8 h, kouluikääisillisillää 99--10 10 

hh



PPääivivääaikaiset oireetaikaiset oireet

 aamupaamupäääänsnsäärky (liittyy hiilidioksidin kertymiseen)rky (liittyy hiilidioksidin kertymiseen)
 muistihmuistihääiriiriöött
 keskittymisvaikeudetkeskittymisvaikeudet
 mielialahmielialahääiriiriööt, t, äärtyneisyys (hoitamatonta rtyneisyys (hoitamatonta 

uniapneaauniapneaa sairastavista 24sairastavista 24--45 %:lla depressiota)45 %:lla depressiota)
 impotenssiimpotenssi
 nnäärräästysstys
 suun kuivuminen ja kurkun karheus



Erotusdiagnostiikka Erotusdiagnostiikka 

Muut unihMuut unihääiriiriöött
 riittriittäämmäättöön uni, unirytmin hn uni, unirytmin hääiriiriöött
 unettomuusunettomuus
 levottomat jalatlevottomat jalat
 narkolepsianarkolepsia
 idiopaattinenidiopaattinen hypersomniahypersomnia
 krooninen vkrooninen vääsymysoireyhtymsymysoireyhtymää



Erotusdiagnostiikka Erotusdiagnostiikka 
Muut sairaudetMuut sairaudet
 kilpirauhasen vajaatoimintakilpirauhasen vajaatoiminta
 diabetesdiabetes
 anemiaanemia
 epilepsia, lihastauditepilepsia, lihastaudit
 dementiadementia
 depressiodepressio
 llääääkkeiden sivuvaikutuksetkkeiden sivuvaikutukset
 keuhkosairaudesta johtuva keuhkosairaudesta johtuva hypoksemiahypoksemia


