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Uusi kansantauti

= 4% miehista, 2% naisista

= Suomessa arviolta 150 000 uniapneapotilasta,
joista
= Valkeaa uniapneaa 15 000
= keskivalkeaa 50 000
= |jevaa 85 000

=[SO 0Sa diagneseimatia ja holiamatia




Uusi kansantauti

" nasaall-CPAP-laite keksittiin v. 1981

B Suomessa ensimmaiset nasaali-CPAP-
hoidot aloitettiin v. 1987 Helsingissa ja
Turussa

= Suomessa CPAP-potilaita v. 2000 n. 7 500
ja nykyisin n. 15 000
= PKSSK v. 2007

= y|li 600 unirekisterointia (n.60% kotona)
= [uovutettiin 108 CPAP-laitetta




Kansanterveydellinen merkitys

elamanlaatu, tyo- ja toimintakyky heikkenevat
sydan- ja verisuonitaudit
alvoverenkiertohairion riski lisaantyy

psyykkiset ongelmat

liikenne- ja tyotapaturmat

= 18% kuolenkelareista jehtuu vasymyksesta tail rattiin
nUkahtamisesta

= 6-7-kertainen onnettemuusriskiy, jos heltamaton
Uniapnea

kuolleisuuden lisaantyminen




Kuorsaus

Taustalla eri syista, useimmiten ylipainosta
johtuva ylahengitysteiden rakenteellinen
ahtauma

= [|mavirtauksen aiheuttama negatiivinen paine
saattaa painaa llmatiet hetkellisesti kasaan
ahtaumakohdassa, jolloin negativinen paine
haviaa ja ahtauma avautuu

—toistuvat pehmytkudoksen kasaanpainumiset
Saavat limapatsaan varisemaan ja symtyy.
Kuorsausaani

—~ajan mittaan ylahengitysteiden kudokset
veltostuvat




Periodinen hengitys

Taustalla eri syista, useimmiten ylipainosta

johtuva ylahengitysteiden rakenteellinen
ahtauma

Nukkuessa lihasten, myos ylahengitysteita

laajentavien ja tukevien lihasten janteys
vahenee

--> yiahengitystiet painuvat kasaan
(Fhengityskatko )
—>hapen puute ja hiilidioksidin kertyminen




Periodinen hengitys

— havahtuminen ja hengitysyritykset
—ylahengitysteiden avautuminen
— hyperventilaatio ja hypokapnia.

—~ hengityslihastoiminta vahenee, uni
syvenee |a linasjanteys vahnenee

—vylahengitystiet ahtautuvat uudelleen jne.




Seurauksia

= unen rakenne muuttuu ( havahtumiset ) - leveton youni,
paivavasymys, psyykkiset oireet

= sympaattisen hermoston aktiivisuuden lisaantyminen >
Verenpaineen nousu ja sykkeen kilhtyminen -
verenkiertoelinten sairaudet

= aluksi nukkuessa hypeksemia ja hyperkapnia,
panimmillaan valvelllakin

~ VoI [ohtaa kreeniseen hengitysvajaukseen ja sydamen
eikean puolen vajaateimintaan ( Pickwickin elreyatyma)




Yhteys sydan- ja
verenkiertoelimiston sairauksiin

= hoitamattomaan vaikeaan uniapneaan liittyy
lisaantynyt kardiovaskulaarikuolleisuus

= yhteys yallisiin akkikuolemiin
= yhteys sepelvaltimotautiin, huonontaa

ennustetta

Isaantynyt aivohalvauksen riski, lisaantynyt
Kuolleisuus aivohalvakseen, uusiutumisriski?
nidempi sairaalahoito?

= sydamen vajaatoiminta, rytmihairiot




Uniapnea ja verenpainetauti

40-60%:lla uniapneapotilaista on verenpainetauti
22-30 %:lla verenpainepotilaista on uniapnea
ylipaino on molempien riskitekija

Liniapnea on verenpainetaudin itsenainen
riskitekija

Uuniapnea muistettava hoitoresistentissa
Verenpainetaudissa

ORKO Uniapnea osa metabolista eireyhtymaa ?




Ylipaino on uniapnean tarkein
riskitekija
= painoindeksi (body mass index)
pituus (M) x pituus (m) / paino (kg)
= BMI 18-25 m2/kg normaall

= yli 30 lihavuus
» yli 40 sairaalloinen lihavuus

= lyhyt ja paksu kaula




Maailmanlaajuinen
lihavuusepidemia

etenkin teollisuusmaissa, mutta lisaantyvasti
my0s teollistuvissa maissa

Kiinassa, Japanissa, joissakin Afrikan maissa
lihavia alle 5% vaestosta, Polynesiassa jopa vl

/5%, Euroopassa 30-80%

USA:ssa miesten keskimaarainen BMI oli v.
1960 25 ja v. 2000 28

sairaalloinen lihavuus lisaantyy suhteessa
enemman kuin keskivaikea lihavuus




Muita uniapnean riskitekijoita

= ahdas nena
= allerginen tal muu nuha
" polyypit
= vino valiseina
= ahdas nielu
= pnielurisat
= pitka uvula
= alhaalla rolkkuvat kitakaaret alhaalla

= pieni alaleuka esim’ reumaatikeilla




Muita uniapnean riskitekijoita

uni- ja rauhoittavat laakkeet vahentavat
lihasjanteytta ja lisaavat hengityskatkojen
maaraa

alkoholi

univelka

tupakeinti lisaa limakalvoturvetusta |a limaisuutta
miessukupueli, naisilla pestmenopaussi

Kilpirauhasen vajaateiminta. akremegalia




Unenaikaiset oireet

= [imaantuvat ja pahenevat vahitellen
vuosien kuluessa

= danekas kuorsaus (jopa yii 80 dB)

= hengityskatkot

= Jeyoton youni

= yohikoilu

= [[saantynyt yollinen virtsanentys

= Jeraaminen tukentumisen tunteeseen




Palvaaikaiset oireet

= Syvan unen maara vahenee eika uni ole
virkistavaa
= palvavasymys |a nukahtelutaipumus —
tosin tavallisin syy on liian lyhyt youni
= suomalaisista 20% kokee nukkuvansa liian
vanan
= aikuisilia unen tarve 6-8 h, kouluikaisilia 9-10
h




Palvaaikaiset oireet

aamupaansarky (liittyy hilidieksidin kertymiseen)
muistinairiot
keskittymisvaikeudet

mielialahairiot, artyneisyys (hoitamatonta
Uniapneaa salrastavista 24-45 %:lla depressiota)

Impotenssi
narastys
suun kuivuminen ja kurkun karheus




Erotusdiagnostiikka

Muut unihairiot

= fittamaton uni, unirytmin hairiot
= Unettomuus

= Jayottomat jalat

= pnarkolepsia

= |diopaattinen hypersemnia

= Krooninen vasymysolreyntyma




Erotusdiagnostiikka

Muut sairaudet
Kilpirauhasen vajaateiminta
diabetes
anemia
epilepsia, lihastaudit
dementia
depressio
laakkeiden sivuvaikutukset
keuhkesailraudesta johtuva hypoksemia




