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LLäähetekhetekääsittelysittely
 LLääääkkääriri

 lukee llukee läähetteen ja mhetteen ja määäärittelee tutkimusten rittelee tutkimusten 
tarpeellisuuden ja kiireellisyydentarpeellisuuden ja kiireellisyyden

 yleensyleensää KL III (yli 30 pv)KL III (yli 30 pv)
•• KL IKL I--II, jos epII, jos epääily ily hypoventilaatiohypoventilaatio--syndroomastasyndroomasta tai tai 

ammatillisista syistammatillisista syistää (esim. autoilijat)(esim. autoilijat)

 SairaanhoitajaSairaanhoitaja
 valitsee tutkimuspaikaksi osaston tai poliklinikan, jos valitsee tutkimuspaikaksi osaston tai poliklinikan, jos 

llääääkkääri ei ole sitri ei ole sitää mmäääärräännytnnyt
•• osastotutkimuksia puoltavat vaikea lihavuus (BMI>40), osastotutkimuksia puoltavat vaikea lihavuus (BMI>40), 

hankala matka, korkea ikhankala matka, korkea ikää (>70 v), jonotilanne(>70 v), jonotilanne



Polikliininen unitutkimusPolikliininen unitutkimus

 Ajan antaminenAjan antaminen
 sairaanhoitaja lsairaanhoitaja läähetthettääää potilaalle  tutkimusajan potilaalle  tutkimusajan 

hoitajan vastaanotolle keuhkosairauksien poliklinikallehoitajan vastaanotolle keuhkosairauksien poliklinikalle

 Sairaanhoitajan vastaanottoSairaanhoitajan vastaanotto
 kotona kkotona kääytettytettäävvään unitutkimuslaitteen kn unitutkimuslaitteen kääytytöön ja n ja 

uniseurantalomakkeen tuniseurantalomakkeen tääytytöön opastus (erillinen ohje) n opastus (erillinen ohje) 
 potilas tpotilas tääyttyttääää ESSESS--kyselylomakkeenkyselylomakkeen

 PotilasPotilas
 ottaa tutkimuslaitteen kotiinsaottaa tutkimuslaitteen kotiinsa
 laitteen palautus seuraavana plaitteen palautus seuraavana pääiviväännää poliklinikallepoliklinikalle



Polikliinisen unitutkimuksenPolikliinisen unitutkimuksen
tuloksen arviointituloksen arviointi

 SairaanhoitajaSairaanhoitaja
 laitteeseen tallennettujen tietojen purku laitteeseen tallennettujen tietojen purku 
 unitutkimuskyselylomakkeen tarkistusunitutkimuskyselylomakkeen tarkistus
 unitutkimuskyselylomakkeen, unitutkimustulosteen ja unitutkimuskyselylomakkeen, unitutkimustulosteen ja 

ESSESS--kyselylomakkeen toimittaminen lkyselylomakkeen toimittaminen lääääkkäärille rille 
nnäähthtäävvääksiksi

 LLääääkkääriri
 unitutkimuksen tuloksen tulkintaunitutkimuksen tuloksen tulkinta

•• normaali tai lievnormaali tai lievää llööydydöös: tutkimukset ps: tutkimukset päääättyvttyväät, tulokset t, tulokset 
lläähetthettäävväälle llle lääääkkäärille ja potilaalle, jolle myrille ja potilaalle, jolle myöös erillinen kirjes erillinen kirje



Polikliinisesti todetun Polikliinisesti todetun 
uniapneapotilaan hoitouniapneapotilaan hoito

 LLääääkkääriri
 hoitovaihtoehtojen arviointi ja valinta yhdesshoitovaihtoehtojen arviointi ja valinta yhdessää potilaan kanssa potilaan kanssa 

•• yksinomaan laihdutus (ravitsemusterapeutin konsultaatio)yksinomaan laihdutus (ravitsemusterapeutin konsultaatio)
•• CPAPCPAP--hoitohoito
•• kirurginen tai hammaskiskohoito (ao. erikoisalojen konsultaatio)kirurginen tai hammaskiskohoito (ao. erikoisalojen konsultaatio)
•• tapaa potilaan toisen kerran 3 kk kontrollissa, jos CPAPtapaa potilaan toisen kerran 3 kk kontrollissa, jos CPAP--hoito alkaahoito alkaa

 Sairaanhoitaja ja lSairaanhoitaja ja lääääkkääriri
 mikmikääli pli päääädytdytääään CPAPn CPAP--hoitoon, sairaanhoitaja ohjaa (tai sopii hoitoon, sairaanhoitaja ohjaa (tai sopii 

ajan ohjausta varten) potilaalle kotona suoritettavan 4ajan ohjausta varten) potilaalle kotona suoritettavan 4--5 y5 yööttää
kestkestäävvään tutkimus / hoitolaitteen kn tutkimus / hoitolaitteen kääytytöön (auton (auto--CPAP)CPAP)

 suoritetun tutkimuksen perusteella lsuoritetun tutkimuksen perusteella lääääkkääri  mri  määäärittrittääää potilaalle potilaalle 
luovutettavan CPAPluovutettavan CPAP--laitteen paineenlaitteen paineen

 sairaanhoitaja kutsuu potilaan sairaanhoitajan vastaanotolle sairaanhoitaja kutsuu potilaan sairaanhoitajan vastaanotolle 
saamaan hoitolaitteen (nasal CPAP)saamaan hoitolaitteen (nasal CPAP)



Polikliinisesti todetun uniapnea: Polikliinisesti todetun uniapnea: 
Potilasohjaus ja hoidon seuranta Potilasohjaus ja hoidon seuranta 

 Sairaanhoitaja, hoidon aloitusSairaanhoitaja, hoidon aloitus
 neuvoo vastaanottokneuvoo vastaanottokääynnillynnillää potilaalle  uniapneahoitolaitteen  kpotilaalle  uniapneahoitolaitteen  kääytytöön ja n ja 

huollon (erilliset ohjeet)huollon (erilliset ohjeet)
 antaa ylipainoisille potilaille tukea ja kannustusta painon pudoantaa ylipainoisille potilaille tukea ja kannustusta painon pudottamiseenttamiseen
 tekee nasal CPAPtekee nasal CPAP--laitteen luovutuksesta merkinnlaitteen luovutuksesta merkinnäät Kuntoaput Kuntoapu--

ohjelmaan ja HealthNetiinohjelmaan ja HealthNetiin
 Hoidon seurantaHoidon seuranta

 ensimmensimmääinen kontrollikinen kontrollikääynti on 3 kk:n kuluttua laitteen luovutuksesta, ynti on 3 kk:n kuluttua laitteen luovutuksesta, 
sitten vuoden kuluttua (kuntoutusohjaajan vastaanotto), jatkossasitten vuoden kuluttua (kuntoutusohjaajan vastaanotto), jatkossa 11--2 2 
vuoden vvuoden väälein sairaanhoitajan vastaanotto (erilliset ohjeet)lein sairaanhoitajan vastaanotto (erilliset ohjeet)

 kullakin kkullakin kääynnillynnillää tehdtehdääään pn päääättöös hoidon jatkamisesta tai s hoidon jatkamisesta tai 
lopettamisesta, tarvittaessa CPAPlopettamisesta, tarvittaessa CPAP--laitteen slaitteen säääättöö

 unitutkimus tehdunitutkimus tehdääään oman laitteen kanssa vain 3 kk kontrollissa, n oman laitteen kanssa vain 3 kk kontrollissa, 
muulloin tarvittaessa, jos esim. potilaan paino on laskenutmuulloin tarvittaessa, jos esim. potilaan paino on laskenut

 pitkpitkääaikaisseurannassa potilas tapaa laikaisseurannassa potilas tapaa lääääkkäärin vain sairaanhoitajan rin vain sairaanhoitajan 
vastaanotolla ilmenevvastaanotolla ilmenevään syyn perusteellan syyn perusteella



Unitutkimus osastollaUnitutkimus osastolla

 OsastonsihteeriOsastonsihteeri
 varaa ja ilmoittaa potilaalle unitutkimusajan ja mahdolliset varaa ja ilmoittaa potilaalle unitutkimusajan ja mahdolliset 

lislisäätutkimukset tutkimukset 
•• spirometria, spirometria, astrupastrup, TSH, TSH

 Sairaanhoitaja (perushoitaja)Sairaanhoitaja (perushoitaja)
 ottaa potilaan vastaan osastolle ja ohjaa unitutkimusten kulun ottaa potilaan vastaan osastolle ja ohjaa unitutkimusten kulun 

(erillinen ohje; potilas nukkuu y(erillinen ohje; potilas nukkuu yöön osastolla laitteen kanssa)n osastolla laitteen kanssa)
 tallentaa ja tulostaa aamulla tutkimustuloksettallentaa ja tulostaa aamulla tutkimustulokset

 LLääääkkääriri
 tutkii ja haastattelee potilaantutkii ja haastattelee potilaan
 tulkitsee unitutkimuksen tuloksentulkitsee unitutkimuksen tuloksen
 arvioi ja valitsee hoitovaihtoehdot yhdessarvioi ja valitsee hoitovaihtoehdot yhdessää potilaan kanssapotilaan kanssa
 jos uniapneaa ei todeta, tutkimukset pjos uniapneaa ei todeta, tutkimukset päääättyvttyväät ja siirtyvt ja siirtyväät t 

mahdollisesti muulle erikoisalalle tai rajatapauksissa mahdollisesti muulle erikoisalalle tai rajatapauksissa 
uusintatutkimus 6 uusintatutkimus 6 –– 12 kuukauden kuluttua12 kuukauden kuluttua



Osastolla todetun uniapnean Osastolla todetun uniapnean 
CPAPCPAP-- hoidon  aloitushoidon  aloitus

 LLääääkkääriri
 mmäääärrääää yleensyleensää potilaalle seuraavaksi ypotilaalle seuraavaksi yööksi autoksi auto--CPAPCPAP--

tutkimuksentutkimuksen
 suoritetun tutkimuksen perusteella lsuoritetun tutkimuksen perusteella lääääkkääri  mri  määäärittrittääää potilaalle potilaalle 

luovutettavan CPAPluovutettavan CPAP--laitteen paineen laitteen paineen 
 Sairaanhoitaja (perushoitaja)Sairaanhoitaja (perushoitaja)

 neuvoo potilaalle uniapneahoitolaitteen kneuvoo potilaalle uniapneahoitolaitteen kääytytöön ja huollon n ja huollon 
(erilliset ohjeet)(erilliset ohjeet)

 hoitaja ja lhoitaja ja lääääkkääri keskustelevat potilaan kanssa yleisistri keskustelevat potilaan kanssa yleisistää
eleläämmääntapoihin liittyvistntapoihin liittyvistää seikoista ja kannustavat luopumaan seikoista ja kannustavat luopumaan 
terveydelle haitallisista tavoistaterveydelle haitallisista tavoista

 tekee nasal CPAPtekee nasal CPAP--laitteen luovutuksesta merkinnlaitteen luovutuksesta merkinnäät Kuntoaput Kuntoapu--
ohjelmaan ja HealthNetiinohjelmaan ja HealthNetiin



Osastolla aloitetun hoidon seurantaOsastolla aloitetun hoidon seuranta

 1. seurantak1. seurantakääyntiynti
 3 kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta3 kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta
 unitutkimus osastolla CPAPunitutkimus osastolla CPAP--laitteen kanssalaitteen kanssa
 ppäääättöös hoidon jatkamisesta tai lopettamisestas hoidon jatkamisesta tai lopettamisesta
 tarvittaessa  CPAPtarvittaessa  CPAP-- laitteen paineen slaitteen paineen säääättöö
 seurannasta annetaan erillinen ohje potilaalleseurannasta annetaan erillinen ohje potilaalle

 2. seurantak2. seurantakääyntiynti
 vuoden kuluttua hoidon aloittamisesta poliklinikalla, vuoden kuluttua hoidon aloittamisesta poliklinikalla, 

yleensyleensää kuntoutusohjaajan vastaanotollakuntoutusohjaajan vastaanotolla
 Jatkoseuranta Jatkoseuranta 

 poliklinikalla 1poliklinikalla 1--2 vuoden v2 vuoden väälein kuten poliklinikalla lein kuten poliklinikalla 
aloitetussa CPAPaloitetussa CPAP--hoidossa hoidossa 



CPAP CPAP -- hoidon kestohoidon kesto

 Ylipainoisilla potilailla varsinainen uniapnean Ylipainoisilla potilailla varsinainen uniapnean 
hoito on painonpudotus, joten thoito on painonpudotus, joten täällllööin nasal in nasal 
CPAPCPAP--laitteen palautuminen sairaalaan laitteen palautuminen sairaalaan 
tarpeettomana on tavoitteenatarpeettomana on tavoitteena

 Hoito jatkuu pysyvHoito jatkuu pysyväästi / toistaiseksi, ellei sti / toistaiseksi, ellei 
laihtuminen onnistulaihtuminen onnistu


