
Smittspårning på Vasa
hälsovårdscentral våren 2005 

Markku Sirviö
Ledande överläkare

Vasa hälsovårdscentral



Åtgärder vid risk för tuberkulossmitta

� Smittspårning är ett försök att bryta smittkedjan. 

Utredningen innebär att smittade personer listas, upphittas, 
undersöks och följs upp samt att behandlingen läggs upp enligt 
de fynd man konstaterat. 

Primärt i utredningen är att ta reda på om det finns närstående till 
den smittbärande tuberkulospatienten som på grund av smitta 
insjuknat i aktiv tuberkulos.



Att hitta sekundärfall  /   Att hitta smittkällan

• Mikroskopipositiv tuberkulos i andningsvägarna

• Tuberkulos hos barn

• Tuberkulos hos HIV-positiva personer

• Tuberkulös hjärnhinneinflammation

Fall där smittspårning är nödvändig



Smittspårning

� Innebär samverkan mellan specialistvården och primärvården.

� Smittspårningen görs på den enhet inom specialistvården där 
tuberkulosbehandlingen inleds. 

� En smittspårning av en mikroskopipositiv patient med 
lungtuberkulos ska göras för den tid som patienten har haft 
symtom eller för de tre månader som föregått diagnosen.

� Uppgifterna i utredningen skickas till den ansvariga läkaren för 
smittsamma sjukdomar på hälsovårdscentralen i den kommun 
där patienten och kontakterna bor.

� På hälsovårdscentralen utreder man behovet av en undersökning 
av de anmälda personerna och av eventuella andra kontakter, 
kallar kontakterna till undersökning och följer upp situationen.

� Företagshälsovården sköter kontroll och uppföljning av smittad 
vårdpersonal.



Närkontakter som ska undersökas

• Personer som tillhör samma hushåll

• Personer som umgåtts länge eller upprepade gånger i samma rum 
som den person med lungtuberkulos som är orsak till 
utredningen

Uppföljning av smittade personer

� Ny lungröntgen ett halvt och ett år efter den första 
undersökningen

� Andra undersökningar efter noggrant övervägande



Lagen om smittsamma sjukdomar 22 §

� Den behandlande läkaren är i första hand ansvarig för att en patient som 
insjuknat i en allmänfarlig eller anmälningspliktig smittsam sjukdom och 
andra som eventuellt har smittats undersöks och får vård. Om den 
behandlande läkaren inte själv kan vidta åtgärderna, skall uppdraget 
överföras på den läkare som vid hälsovårdscentralen eller 
sjukvårdsdistriktet ansvarar för smittsamma sjukdomar. Om uppdraget 
har överförts skriftligen, skall de uppgifter som gäller överföringen förstöras 
genast efter det att åtgärder för förebyggande av att smittan sprids har 
vidtagits, och de får inte införas i journalhandlingarna. Den som har insjuknat 
eller som med fog misstänks ha insjuknat i en allmänfarlig eller 
anmälningspliktig smittsam sjukdom är för förhindrande av att den 
smittsamma sjukdomen sprids skyldig att på förfrågan meddela den läkare 
som utreder saken på vilket sätt, när och var han eller hon har smittats samt 
namnet på den person som kan ha varit smittbärare.
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