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Kainuun maakunta -kuntayhtyma
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FILHA

Sosiaali- ja terveystoimiala

Uniapnean hoito — alueellinen koulutus- ja neuvottelupaiva

Aika
Paikka

Kohderyhma

Tavoite

[Imoittautuminen

Osallistumismaksu

OHJELMA

12.00-12.10
12.10-13.00
13.00 —13.45
13.45-14.15
14.15-14.45

03.02.2009 klo 12.00 - 16.00
Kainuun keskussairaala, iso luentosali

Erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja tyéterveyshuollon
laakarit sekd hammaslaakéarit, hoitajat, kuntoutusohjaajat,
apuvalineohjaajat, fysioterapeutit ja ravitsemusterapeutit

Koulutuksen tavoitteena on, ettéa osallistuja saa uutta tietoa
uniapnean toimintamallista alueellisen hoitoketjun pohjaksi.

Koulutuspaiva jarjestetdan yhteistydssa Filha ry:n kanssa.
Koulutus on Kainuun maakunta -kuntayhtyman sosiaali- ja
terveydenhuollon henkildkunnan tadydennyskoulutuspaiva.

Kainuun maakunta -kuntayhtyman henkil6sté ilmoittautuu suoraan
KAIMA:n koulutuskalenterin kautta 28.1.2009 mennessa.

Koulutus voidaan valittda videoteitse kuntiin. limoitus
videoyhteyden jarjestamista varten pyydetaan lahettamaan
kirjastonhoitaja Eeva Juntuselle (eeva.m.juntunen@kainuu.fi)
28.1.2009 mennessa. Lisaksi kunnista toivotaan ilmoitettavan
yhteyshenkildn sahkbpostiosoite koulutuspaallikkd Merja
Leinoselle materiaalin toimittamista varten.

Koulutus on osallistujille maksuton.

Péivédn puheenjohtajana toimii Marja Palomaki,
keuhkosairauksien apulaisylildakéri

Koulutuspéivéan avaus
Marja Paloméki

Valtakunnallinen Uniapea-ohjelma - Misséa nyt
Jukka Lojander, erikoislaakari, Filha ry

Uniapnean hoidonseuranta terveyskeskuksessa
- kokemuksia muualta Suomesta
Jari Kdmarainen, Filha ry

Kahvitauko ja néyttelyyn tutustuminen
Uniapnean hoitokdytdnté KAKS:ssa

Marja Palomaki, keuhkosairauksien apulaisylilaakari
Jouko Kotimaki, korvatautien ylilaakari
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Kainuun maakunta -kuntayhtyma FILRA
Sosiaali- ja terveystoimiala
14.45 -15.00 Kokemuksia CPAP-kontrollikdynneista sairaanhoitajan
nékdékulmasta
Marjatta Pyykénen, sh, keuhkopoliklinikka
15.00 — 15.20 Hoidonseuranta terveyskeskuksessa
Marjatta Pulkkinen, sh ja Mervi Huotari sh, Kajaanin tk:n
akuuttiyksikk®
15.20 — 15.50 Uniapnean hoitoketju Kainuun alueella

Marja Palom&ki, keuhkosairauksien apulaisylild&kari

15.50 — 16.00 Péivén yhteenveto
Marja Palomaki

Koulutus anotaan teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi keuhkosairauksien, neurologian, korva-,
nena- ja kurkkutautien, tyéterveyshuollon seké yleislaaketieteen erikoisaloille neljan (4) tunnin pituisena
Helsingin yliopistolta.



