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I Valtakunnalliset Hengityskuntoutuspäivät  

Tampere-talo, 2.-3.9.2009 
 

Hengenahdistus, hengityksen vajaus, hengityssairaudet työllistävät terveyden-

huollon ammattilaisia päivittäin. Kuitenkin hoito, kuntoutus ja yhteistyö aiheut-

tavat neuvottomuutta niin avo- kuin erikoissairaanhoidossa. 
 

HENGITYSKUNTOUTUSTA käsitellään koulutuspäivillä monipuolisesti.  

 

Keskiviikkona 2.9.2009 järjestetään työpajoja. Niissä pääpaino on hengitysfysiote-

rapiaan liittyvissä käytännön erityistaidoissa neurologisen kuntoutujan ja hengityssai-

raan kuntoutuksessa mm. 

 
 spirometrian tulkinta ja suorittaminen erilaisissa hengitysongelmissa 

 hengityssairaan toimintakyvyn testaaminen 

 arvioinnissa ja mittaamisessa huomioitavat erityispiirteet vammaryhmittäin 

 selkärangan, yläraajojen ja rintakehän vaikutukset hengitystoimintoihin 

 

Torstaina 3.9.2009 ohjelma tarjoaa tietoa ja käytännön taitoa hengityssairaan kun-

toutuksesta, hengittämisen fysiologiasta ja hengityksen vaikeutumisen mekanismeista 

hengityssairauksien sekä muista syistä aiheutuvista hengityksen vajaatoiminnoista. 

Lisäksi ohjelmassa on mm. 

   
 hengityssairaan toimintakyvyn testaaminen 

 lasten kuntoutus 

 hengityspalkeen käyttö 

 asennon vaikutus hengittämiseen 

 

Koulutuspäivien kohderyhmät:  

 
 fysioterapeutit 

 lääkärit 

 hoitajat 

 kuntoutusohjaajat 

 muut hengityskuntoutuksen parissa toimivat  

 

 

Lisätietoja: www.filha.fi. Ohjelma ilmestyy helmikuussa 2009 

 

 

 

 

Järjestäjät: Filha ry, Hengitysliitto Heli ry, Käpylän Kuntoutuslaitos, Lihastautiliitto ry 


