(HENGITYSKUNTOUTUS

Valtakunnalliset hengityskuntoutuspaivit, 2-3.9.2009, Tampere-talo



HENGITYSKUNTOUTUS

Tyopajat 2.9.2009, Tampere-talo

13.00 - 13.30

[Imoittautuminen

TYOPAJA 1

Neurologiset kuntoutujat — Hengitystoimintojen
mittaaminen, arviointi ja keuhkojen tyhjennyshoidot

Puheenjohtaja fysiatri Ulla Rytikoski

13.30 - 14.10
Kuinka tulkitsen spirometrian
neurologisella asiakkaalla?
ertkoisléicikéiri Kirsi Laasonen

14.20 — 15.00
Kehonhallinta, ryhti ja liike
hengityksen analysoimisessa
fysioterapeutti Reetta Rinkkd

15.00 - 15.30
15.30 - 15.50

Mittaamisessa ja arvioinnissa huomioon-
otettavia erityispiirteiti vammaryhmittiin,
SYV, ALS, SMA ja dystrofiat
fysioterapeutit Paula Leppiinen,

Kristiina Jokinen ja Ritva Pirttimaa

15.50 - 16.50
Keuhkojen tyhjennyshoidoista
fysioterapeutti Tima Andersen

Kahvitauko

16.50 — 17.00

Tyopajan paitds

TYOPAJA 2

Hengityssairaan toimintakyvyn tutkiminen ja
testaaminen sek# kuntoutuksen suunnittelu

Puheenjohtaja apulaisyliléckdri Eva Kontula

13.30 - 14.10
Kuinka suoritan ja tulkitsen spirometrian?
ertkoisléicikéri Pekka Saarelainen
sairaanhoitaja Kauko Manner-Raappana
apulaisyliléicikéiri Eva Kontula
Medikro Oy

14.20 - 15.00
Hengityssairaan 6 min kévelytesti
toimintakyvyn arvioimiseksi
fysioterapeutit Marika Kiikala ja Jari Kéamdrdimen

Spira Oy
15.00 — 15.30 Kahvitauko
15.30 — 16.50

Hengityssairaan kuntoutuksen yksiléllinen
suunnittelu FINBODE tydmallia kiyttien
fysioterapeutti Marika Kiitkala ja Jari Kéamdrdinen
ertkoisléicikéiri Milla Katajisto

16.50 — 17.00

Tyopajan paitos



HENGITYSKUNTOUTUS

[ Valtakunnallinen koulutuspiivi 3.9.2009, Tampere-talo

9.30 — 10.00 [Imoittautuminen ja kahvi
10.00 — 10.10 Tervetuloa ja avaussanat, Filha ry:n hallituksen puheenjohtaja, LT Ritva Kauppinen

1. SESSIO: Hengittéiminen, puheenjohtaja LT Ritva Kauppinen

10.10 — 10.50 Hengenahdistus ja siihen vaikuttavat tekijit - hengenahdistuksen syit4 ja seuraamuksia,
mitd ammattihenkildiden tulee tietdi hengenahdistuksesta?, erikoislicikéri Pekka Malmberg

11.00 — 11.30 Mik vaikeuttaa hengittimistd neurologisilla asiakkailla?, erikoislddkdri Satu Auvinen
11.40 - 12.10 Miks vaikeuttaa hengittimista keuhkosairauksissa? -hengitysvaikeudet keuhkosairauksissa ja
perustietoa diagnooseista, ylilddkri Kari KK. Venho

12.00 — 13.00 Lounas, niyttelyyn ja postereihin tutustuminen

2. SESSIO: Hengityssairaiden kuntoutus 3. SESSIO: Neurologisen kuntoutujan

puheenjohtaja jédrjestijohtaja Mervi Puolanne hengitysfysioterapiasta

puheenjohtaja fysioterapeutti Ritva Pirttimaa

13.30 - 13.50  Asennon vaikutus hengittimiseen
selkidydinvammaisella,
fysioterapeutti Paula Leppénen

13.30 - 14.10  Hengityssairaan toimintakyvyn
testaaminen,
fysioterapeutti Juha Syvinen
14.15 - 14.55  Hengityssairaan lapsen kuntoutus, 14.00 - 14.20  Hengityspalkeen kéyttd lihastautia

fysioterapeutti Patrick Willamo sairastavilla,
fysioterapeutti Kristiina Jokinen

14.30 - 14.50  Keuhkojen tyhjennyshoito,

fysioterapeutti Tima Andersen

15.00 - 15.30  Kahvi, néyttelyyn ja postereihin tutustuminen
4. SESSIO: Liikunta hoidon perustaksi
puheenjohtaja ylilidikéri Hannu Kankaanranta

15.30 - 16.15  Liikunnan Kiypa hoito hengityssairauksissa, erikoislickdri Heikki Tikkanen
16.15 - 16.30  Paitossanat ja malja parhaalle posterille, yliléckéiri Hannu Kankaanranta



PAIKKA
Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, 33100 Tampere
www.tampere-talo.fi

JARJESTAJAT
Filha ry, Hengitysliitto Heli ry, Kéipyléin Kuntoutuslaitos ja
Lihastautiliitto ry

KOHDERYHMA
fysioterapeutit, ladkirit, hoitajat, kuntoutusohjaajat seki
muut hengityskuntoutuksen parissa toimivat

ERIKOISTUMISKOULUTUS

Koulutus anotaan teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi

seuraaville aloille: fysiatria, neurologia, yleisliiketiede, keuhkosai-

raudet ja allergologia, kliininen neurofysiologia, terveydenhuolto,
sisdtaudit/runkokoulutus, liikuntaliiketiede, tydterveyshuolto
(Helsingin yliopisto)

ILMOITTAUTUMINEN
[Imoittautuminen 26.8.2009 mennessi internetissi
www.filha.fi tai kotisivuilta tulostettavalla lomakkeella
faxilla nro (09) 45421210.
Tydpajoihin voidaan ottaa ilmoittautumisjirjestyksessi
enintiin 30 osallistujaa/tydpaja.

OSALLISTUMISMAKSU
Tyopaja 2.9. 70 € ja koulutuspiivi 3.9. 140 €.
Yhteishinta 200 €, jos osallistuu molempina péivini.
Hintoihin sisiltyy ohjelmaan merkityt tarjoilut.
Osallistumismaksu laskutetaan ilmoittautumisen jilkeen.

PERUUTUSEHDOT
Viimeisen ilmoittautumispéivin jilkeen tehdysti
peruutuksesta laskutamme 50 % osallistumismaksusta.
Mikiili osallistuja jd& saapumatta tilaisuuteen ilman
peruutusilmoitusta, veloitamme koko maksun.

KUTSU POSTERINAYTTELYYN
Koulutuspiivin 3.9.2009 aikana jirjestetdéin posteriniyttely,
johon posterit valitaan abstraktien perusteella. Vapaamuotoiset
abstraktit (enimméispituus yksi A4) lihetetdén Filhan kotisivujen
kautta www.filha.fi viimeistian 30.6.2009. Lisitietoja posteriniyt-
telystd em. osoitteesta.

MAJOITTUMINEN
Osallistujat huolehtivat itse matka- ja majoitusjirjestelyistiin.
Tilaisuutta varten on varattu huonekiintit 2.-3.9.2009 Sokos Hotel
Villasta, Sumeliuksenkatu 14, 33100 Tampere.
Kiintiotunnus FILHA. Huonevaraukset voi tehdi
huonevaraamoon (ma-pe klo 8.00-20.00)
puh. 020 1234 600
sihkoposti sokos.hotels@sok.fi
tai suoraan hotelliin puh 020 1234 633

Huonehinnat:

Standard 1-hengen huone 110 Eur / vrk
Standard 2-hengen huone 125 Eur / vrk
Superior 1-hengen huone 125 Eur / vrk
Superior 2-hengen huone 140 Eur / vrk

Huonehinta siséltié aamiaisen ja arvonliséiveron.
Majoituskiintié on voimassa 3.8.2009 asti.

TIEDUSTELUT
IImoittautumiseen liittyvissd kysymyksissi:
Filha ry, Piivi Virta
puh. (09) 454 21281
sihkodposti: paivi.virta@filha.fi

Muissa kysymyksissi:

Filha ry, Pdivi Pyykkold

puh. (09) 454 21290

sihkoposti: paivi.pyykkola@filha.fi
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