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Hengityssairaan lapsen kuntoutus




Hengityssairaan lapsen kuntoutus




v Kystinen fibroosi

v astma

v pikkukeskosina syntyneet
v rusto-hius-hypoplasia

v esofagusatresia

v pitka liuta toinen toistaa
kummallisempia keuhkotauteja

v keuhkojen siirrot




Hengityssairaan lapsen kuntoutus




O - 16 vuotiaat




Hengityssairaan lapsen kuntoutus




v Kuntoutus on (ainakin)....
. Yhteistyota
. moniammatillista

. tavoitteellista
. suunnitelmallista




Hengitystysioterapia

v Keuhkojen tyhjennyshoitoa
v Kuntollua, likuntaa
v'Ohjausta ja neuvontaa




Hengitystysioterapia

v Keuhkojen tyhjennyshoitoa
v Kuntoilua, liikuntaa
v'Ohjausta ja neuvontaa

v'Inhalaatiohoidot
v Hengitystukilaitteet
v [Hengitystekniikkaa




Eroja aikuisen ja lapsen
anatomiassa |a fysiologiassa (1)
> Lapset ovat nenahengittajia

> Irakea on ahtaampi
> Vahemman lihaksia hengitysteissa

> Kylkiluut vaakatasossa

> Rintakeha pehmea

> Sydan ja muut sisaelimet isot

> Keskosilla varekarvat ovat epakypsat
> Kylkivalilihakset heikohkot




Eroja aikuisen ja lapsen
anatomiassa |ja fysiologiassa (2)

> Vauvan heng.linaksissa nopeita
ihassoluja suhteessa enemman

> Kollateraalinen ventilaatio heilkompi (?)

> Hapen kaytto erilaista

> Plenten hengitysteiden
sulkeutumistilavuus on lahella ERC:ta

> V' / Q (ventilaatio/perfuusio)-suhde on
erlainen

(Kendall L: A Comparision between Adult and Paediatric Intensive Care. Physiotherapy,
September 1987, vol 73, no 9)




Huomioltavaa lapsen kanssa
tyoskenneltaessa

v Kipu v Kannustus
v Pelko / jannitys v |ka

v InnokKuUUS v Alkaa
v'Rajoitukset v Lelkkia

v Apuvalineet




Keljssi: kystista fibroosia sairastava
lapsi (1)

Kystinen filoroosi
v Perinnollinen av.tauti
v -Suomessa n. 70 pot.
v Geenivirhe paikallistettu (1989)
v Ongelmana Na:n ja Cl:n kulku
v Haima
v Suolisto
v Keuhkot




Keljssi: kystista fibroosia sairastava
lapsi (2)

v Keuhkolaakari v Psykologi /

v Suolistolagkari psykiatni
v Korvaldakari v Sosiaalityontekija

v' Salraanhoitaja

v Kuntoutusohjaaja ¥ Holtava it
v’ Fysioterapeutti

v Spirometria (sh)




Keljssi: kystista fibroosia sairastava
lapsi (3)

Arki kotona :

v'|_Laakkeiden ottoa

v SY0, Sy0, SyO

v Keuhkohygienia

v Litkunta / urheilu
v-Saannollinen fysioterapia

+ kalkki se muu mika normaaliarkeen kuuluu




Kiitos |a

kumarrus |




