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Hengityssairaan lapsen kuntoutusHengityssairaan lapsen kuntoutus



HengityssairaanHengityssairaan lapsen kuntoutuslapsen kuntoutus



�� kystinenkystinen fibroosifibroosi

��astmaastma

��pikkukeskosina syntyneetpikkukeskosina syntyneet

�� rustorusto--hiushius--hypoplasiahypoplasia

��esofagusatresiaesofagusatresia

��pitkpitkää liuta toinen toistaa liuta toinen toistaa 

kummallisempia keuhkotautejakummallisempia keuhkotauteja

�� keuhkojen siirrotkeuhkojen siirrot



Hengityssairaan Hengityssairaan lapsenlapsen kuntoutuskuntoutus



0  0  -- 16  16  vuotiaatvuotiaat



Hengityssairaan lapsen Hengityssairaan lapsen kuntoutuskuntoutus



��Kuntoutus on (ainakin)....Kuntoutus on (ainakin)....

•• yhteistyyhteistyööttää

•• moniammatillistamoniammatillista

•• tavoitteellistatavoitteellista

•• suunnitelmallistasuunnitelmallista



HengitysfysioterapiaHengitysfysioterapia

��Keuhkojen tyhjennyshoitoaKeuhkojen tyhjennyshoitoa

��Kuntoilua, liikuntaaKuntoilua, liikuntaa

��Ohjausta ja neuvontaaOhjausta ja neuvontaa



HengitysfysioterapiaHengitysfysioterapia

��Keuhkojen tyhjennyshoitoaKeuhkojen tyhjennyshoitoa

��Kuntoilua, liikuntaaKuntoilua, liikuntaa

��Ohjausta ja neuvontaaOhjausta ja neuvontaa

�� InhalaatiohoidotInhalaatiohoidot

��HengitystukilaitteetHengitystukilaitteet

��HengitystekniikkaaHengitystekniikkaa



Eroja aikuisen ja lapsen Eroja aikuisen ja lapsen 

anatomiassa ja fysiologiassa (1)anatomiassa ja fysiologiassa (1)

�� Lapset ovat nenLapset ovat nenäähengitthengittääjijiää

�� TrakeaTrakea on ahtaampion ahtaampi

�� VVäähemmhemmään lihaksia hengitysteissn lihaksia hengitysteissää

�� Kylkiluut vaakatasossaKylkiluut vaakatasossa

�� RintakehRintakehää pehmepehmeää

�� SydSydään ja muut sisn ja muut sisääelimet isotelimet isot

�� Keskosilla vKeskosilla väärekarvat ovat eprekarvat ovat epääkypskypsäät t 

�� KylkivKylkiväälilihakset heikohkotlilihakset heikohkot



Eroja aikuisen ja lapsen Eroja aikuisen ja lapsen 

anatomiassa ja fysiologiassa (2)anatomiassa ja fysiologiassa (2)

�� Vauvan Vauvan heng.lihaksissaheng.lihaksissa nopeita nopeita 

lihassoluja suhteessa enemmlihassoluja suhteessa enemmäänn

�� KollateraalinenKollateraalinen ventilaatio heikompi (?)ventilaatio heikompi (?)

�� Hapen kHapen kääyttyttöö erilaistaerilaista

�� Pienten hengitysteiden Pienten hengitysteiden 

sulkeutumistilavuus on lsulkeutumistilavuus on läähellhellää FRC:tFRC:tää

�� V / Q (ventilaatio/V / Q (ventilaatio/perfuusio)perfuusio)--suhdesuhde on on 

erilainenerilainen
((KendallKendall L: A L: A ComparisionComparision betweenbetween AdultAdult and and PaediatricPaediatric IntensiveIntensive CareCare. . PhysiotherapyPhysiotherapy, , 

SeptemberSeptember 1987, 1987, volvol 73, no 9)73, no 9)



Huomioitavaa lapsen kanssa Huomioitavaa lapsen kanssa 

tytyööskenneltskenneltääessessää

��KipuKipu

��Pelko / jPelko / jäännitysnnitys

�� InnokkuusInnokkuus

��RajoituksetRajoitukset

��ApuvApuväälineetlineet

�� KannustusKannustus

�� IkIkää

�� AikaaAikaa

�� LeikkiLeikkiää



KeijssiKeijssi: : kystistkystistää fibroosiafibroosia sairastava sairastava 

lapsi (1)lapsi (1)

KystinenKystinen fibroosifibroosi

�� PerinnPerinnööllinen llinen av.tautiav.tauti

�� Suomessa n. 70 pot.Suomessa n. 70 pot.

�� Geenivirhe paikallistettu (1989)Geenivirhe paikallistettu (1989)

�� Ongelmana Ongelmana Na:nNa:n ja Cl:n kulkuja Cl:n kulku

�� HaimaHaima

�� SuolistoSuolisto

�� KeuhkotKeuhkot



KeijssiKeijssi: : kystistkystistää fibroosiafibroosia sairastava sairastava 

lapsi (2)lapsi (2)

�� KeuhkolKeuhkolääääkkääriri

�� SuolistolSuolistolääääkkääriri

�� KorvalKorvalääääkkääriri

�� SairaanhoitajaSairaanhoitaja

�� KuntoutusohjaajaKuntoutusohjaaja

�� FysioterapeuttiFysioterapeutti

�� Spirometria (sh)Spirometria (sh)

�� Psykologi / Psykologi / 

psykiatripsykiatri

�� SosiaalitySosiaalityööntekijntekijää

�� Hoitava Hoitava ftft



KeijssiKeijssi: : kystistkystistää fibroosiafibroosia sairastava sairastava 

lapsi (3)lapsi (3)

Arki kotona : Arki kotona : 

�� LLääääkkeiden ottoakkeiden ottoa

�� SySyöö, sy, syöö, sy, syöö

�� KeuhkohygieniaKeuhkohygienia

�� Liikunta / urheiluLiikunta / urheilu

�� SSäääännnnööllinen fysioterapiallinen fysioterapia

+ kaikki se muu mik+ kaikki se muu mikää normaaliarkeen kuuluunormaaliarkeen kuuluu



Kiitos ja      Kiitos ja      

kumarrus !kumarrus !


