
  

 KYMENLAAKSON SHP 
     

  
UNIAPNEAN HOITO   

 
Alueellinen koulutus- ja neuvottelupäivä uniapnean hoidosta yhteistyössä Filha ry:n 

kanssa. 

Kotkan Höyrypanimo 1.10.2009 klo 12.45- 16.00      
 

Kohderyhmä:  Erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja työterveyshuollon 

lääkärit ja hoitajat, hammaslääkärit ja-hoitajat, kuntoutusohjaajat, 

apuvälineohjaajat, fysioterapeutit ja ravitsemusterapeutit 

Ohjelma 

 

12.45  Ilmoittautuminen 

 

13.00-13.05  Avaus  

 

13.05-13.30  Valtakunnallinen Uniapnea-ohjelma - Missä nyt mennään? 

Erikoislääkäri Jukka Lojander, Filha ry 

 

13.35– 14.00  Uniapnean tutkimus ja hoito KymSHP alueella 

Kotkan uniapneatoiminta 

 ylilääkäri Jussi Männistö KoKS/ KymSHP 

Kouvolan uniapneatoiminta 
 ylilääkäri Kaarina Lehtonen  
 

14.00-14.25  Uniapneapotilas unihoitajan vastaanotolla 
  kuntoutusohjaaja Riitta Luoma   
 

14.25-14.45  Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 

 

14.45 -15.10  Hammaslääketieteellinen näkökulma uniapnean hoidossa  

        Hannu Kormi  suu-leukakirurgian EHL /ylihammaslääkäri  KoKS/ KymSHP 
   

15.10- 15.35  Uniapnean ja kuorsauksen hoito KNK-lääkärin näkökulmasta 
osastonylilääkäri Juha Tasa KoKS/ KymSHP 

  

15.35-16.00   Keinoja uniapneapotilaan painonhallinnan tueksi 
Ravitsemusterapeutti Tuula Nironen   

     

16.00  Tilaisuuden päätös  

 

  

Ilmoittautuminen 

www.filha.fi tai s-posti jari.kamarainen@filha.fi, tai koulutukset@ kymshp.fi 

Koulutus haetaan erikoistumiskoulutukseksi Helsingin yliopistolta.  

Jakelu: Sairaalan toimijat, Terveyskeskuslääkärit ja hoitajat, työterveyslääkärit ja hoitajat, 

hammaslääkärit ja – hoitajat, yksityiset palveluntuottajat, ym. tahot  


