HOITAJA TUBERKULOOSIN
TORJUNNASSA
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TUBERKULOOSIN ESIINTYVYYS
TYKS/KEUHKOKLINIKASSA

O - LABORATORIOSSA VILJELLYT TBC-NAYTTEET
VUONNA 2008:

YHTEENSA TEHTY 5509 TBC-VILJELYA, JOISTA 25
TUBERKULOOSIPOSITIIVISTA JA 13 VARJAYSPOSITIIVISTA

NAYTETTA

VUONNA 20091 -9

YHTEENSA 28 POSITIIVISTA TBC-VILJELYA JA 11
POSITIIVISTA TBC-VARJAYSTA
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PITKAAIKAISEN TERVEYSONGELMAN
SISAINEN HALLINTA (Leino-itpi v, 199

0 PITKAAIKAINEN, PALAUTUMATON MUUTOS, JOKA VAATII
POTILAALTA ITSELTAAN TAI SEN VOIDAAN OLETTAA
VAATIVAN PITKAAIKAISTA AMMATILLISTA OHJAUSTA,
TARKKAILUA TAI HOITOA

0 OIREET JOKAPAIVAISIA, EPAVARMUUS, MINAKUVAN
MUUTOS, YKSILOLLISYYS

0 ONGELMALLA ON VAIKUTUSTA IHMISEN KOKO
ELLAMANPIIRIIN JA SE VOI ALENTAA ELAMANLAATUA

0 PITKAAIKAISEEN TERVEYSONGELMAAN VOI LIITYA HAPEN
TUNNE SEKA TUNNE, ETTA ON MUILLE IHMISINA TAAKKANA

0 ERILAISET PELOT, KUTEN RIIPPUVUUS, KUOLEMANPELKO,
TAUDIN LEVITTAMISEN PELKO




PITKAAIKAISEN TERVEYSONGELMAN
SISAISEN HALLINNAN ALUEET:

BIOLOGIS-FYSIOLOGINEN
SOSIAALIS-YHTEISOLLINEN
TOIMINNALLINEN
EETTINEN
KOKEMUKSELLINEN
EKONOMINEN

O O O 0o o 4d
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BIOLOGIS-FYSIOLOGINEN ALUE

0 BIOLOGIS-FYSIOLOGINEN ALUE: IHMISEN KYKY TUNNISTAA
ONGELMASTA AIHEUTUVAT ERILAISET FYYSISET OIREET JA
TUNTEMUKSET JA HANELLA ON NIISTA RIITTAVASTI TIETOA
OMASTA MIELESTA.

OHJAUS JA OPETUS:

TARKEAA YLLAPITAA HOITOHENKILOKUNNAN TIETO-TAITOA
TUBERKULOOSIN TUNNISTAMISESSA RIITTAVAN VARHAISESSA
VATHEESSA JA KYKYA VALITTAA TIETOA POTILAALLE (RIITTAVA
KOULUTUS), RISKIRYHMIEN TUNNISTAMINEN, HOITAJAN
SUOJAUTUMINEN

HOITO TOTEUTETAAN HOITOSUOSITUSTEN MUKAAN
POTILAALLE SELVITETAAN:

TUBERKULOOSI (MILLAINEN SAIRAUS KYSYMYKSESSA, OIREET YM.)
TBC-LAAKITYS, SIVUVAIKUTUKSET JA KOMPLIKAATIOT

TUBERKULOOSIIN ALTISTAVAT TEKIJAT

TUTKIMUKSET, VALMISTAUTUMINEN TUTKIMUKSIIN JA
TUTKIMUSTULOKSET
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SOSIAALIS-YHTEISOLLINEN ALUE

O  SOSIAALIS-YHTEISOLLINEN ALUE:
IHMINEN KOKEE PYSYVANSA OMAN SOSIAALISEN YHTEISONSA
JASENENA TERVEYSONGELMANSA KANSSA.

- HOIDOLLISEN YMPARISTON ANTAMA TUKI
- MYOS HOITAJAN OMA SUHTAUTUMINEN TUBERKULOOSIIN

SAIRAUTENA VAIKUTTAA TUBERKULOOSIIN TORJUNTAAN JA SITHEN
MITEN HAN SAA POTILAAN SITOUTUMAAN HOITOON

- SELVITETAAN POTILAALLE:

SAIRAALASSA OLLESSA ERISTYKSEN/TARTUNTAVAARAN,
YSKIMISHYGIENIAN MERKITYS TUBERKULOOSIN TORJUNNASSA

- TUBERKULOOSIN VAIKUTUS KOTONA TAPAHTUVIIN  JARJESTELYIHIN
(VALVOTTU AVOHOITO), MAHDOLLINEN JATKOHOITOPAIKKA

- OMAISTEN OSALLISTUMINEN HOITOON

- TUBERKULOOSIN VAIKUTUS SOSIAALISIIN SUHTEISIIN
ESIM. IHMISTEN PELOT, TABUT

- KONTAKTIEN KARTOITUS
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TOIMINNALLINEN ALUE

0 TOIMINNALLINEN ALUE:
IHMISEN KYKY TOIMIA AKTIHVISESTI OMAN HALLINNAN

EDISTAMISEKSI

HOITAJA ANTAA TIETOA:

KOMPLIKAATIOIDEN ESTAMINEN

TUBERKULOOSIN AIHEUTTAMAT TOIMINTARAJOITUKSET
(ERISTYSKAYTANNOT, TYOSSAKAYNTI, LAAKITYKSEN
VALVONTA)

FYYSISTEN OIREIDEN AIHEUTTAMAT RAJOITUKSET
APUVALINEET
LIIKUNTA, LEPO, RAVINTO



—!

EETTINEN ALUE

o EETTINEN ALUE:

IHMISELLA ON KOKEMUS, ETTA HANTA ARVOSTETAAN AINUT-

LAATUISENA, OMAN ARVOPERUSTAN OMAAVANA YKSILONA.

HOIDOLLINEN PERUSTA SUUNNITELLAAN HANEN PARHAAKSEEN
HOITAJA HUOMIOI JA ANTAA TIETOA:

- POTILAAN YKSILOLLISYYDEN ESIM. KULTTUURILLISET
SEIKAT

- MAHDOLLISUUS OSALLISTUA HOITOA KOSKEVAAN
PAATOKSENTEKOON

- POTILAAN OMA VASTUU TBC-HOIDON ONNISTUMISESTA,
HOITOON SITOUTUMINEN

- TIEDONANTO, TIETOJEN SALASSA PYSYMINEN




EKONOMINEN ALUE

0 EKONOMINEN ALUE:
IHMISEN KYKYA SELVIYTYA TERVEYSONGELMASTA
TALOUDELLISESTI

HOITAJA ANTAA TIETOA:

- TBC-LAAKEHOIDON JA HOIDON KUSTANNUKSISTA
- JATKOHOIDON TAI KOTONA TAPAHTUVAN HOIDON
KUSTANNUKSISTA

- SAIRAUSPAIVARAHOISTA (SOSIAALIHOITAJA)
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KOKEMUKSELLINEN ALUE

o0 KOKEMUKSELLINEN ALUE:

IHMISEN KYKY HYODYNTAA OMIA KOKEMUKSIAAN
AIKAISEMMASTA TERVEYSONGELMASTAAN. KOKEMUS ON
MYONTEINEN JA SE VAHVISTAA MINAKUVAA

HOITAJA ANTAA TIETOA JA TUKEA:

- POTILAALLA ON MAHDOLLISUUS KESKUSTELLA
TUBERKULOOSISTA JA SEN HOITOON LIITTYVISTA
TUNTEISTA (PELKO, HAPEA, AHDISTUS, KARSIMATTOMY'YS,
MASENNUS, HUOLI YM.)

- AIKAISEMPIEN SAIRAALAKOKEMUKSIEN HYODYNTAMINEN
NYKYISESSA HOIDOSSA



Lihde: Leino-Kilpi, H., Méenpii, 1. & Katajisto, J. 1999. Pitkdaikaisen terveysongelman sisdinen hallinta. Potilasldht6isen hoidon
laadun arviointiperustan kehittely. Stakes, Raportteja 1999. Gummerus Kirjapaino Oy, Jyviskyla




