
Uniapneahoitajapäivät 13.-14.4.2010 
Hotelli Lakeus, Seinäjoki 

 

 

 

Iltaseminaari, tiistai 13.4.2010 

 

Järjestäjä:  Filha ry, Suomen Unihoitajaseura ry, Medith Oy 

Kohderyhmä: Uniapneahoitajat 

Osallistujamäärä: 30 henkilöä 

 

Tavoite: 

- Luentoa ja keskustelua uniapneahoitajan työstä ja työssä jaksamisesta. 

- Uniapneahoitajien verkostoituminen 

 

 

18.00 – 18.10 Tilaisuuden avaus, Filha 

18.10 – 18.40 Uniapneahoitajan työnkuva - onko sitä? 

 

18.40 – 19.30 Energiaa naurusta ja huumorista 
Eväitä työssä jaksamiseen 

Vesa Karvinen, huumorikouluttaja 

19.30 – 20.00 Medith Oy:n puheenvuoro 

20.00 – 21.00 Iltapala 
 


