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Ohjelma keskiviikkona 14.4.2010
09.30 limoittautuminen ja kahvi
10.00 Avaus
10.10 Uniapnean hoitovaihtoehdot
Tuula Saarinen
10.40 Uniapnean hoitokaytantéja Suomessa - yleiskatsaus hoidon ja tutkimuksen
toteutukseen

Jari Kdméréinen

11.00 Uniapneapotilaan ohjaus
Markku Keski-Rahkonen

11.30 Elamantapamuutos haasteena uniapnean hoidossa — vinkkeja
potilasohjaukseen
Sami Hdmaéldinen

12.10 Lounas
(Osallistujat jaetaan pienryhmiin ja jokainen osallistuu iltapaivan aikana
neljaan eri aiheeseen: 1. Potilasohjaus, 2. CPAP laite, 3. Tutkimuskasitteet ja
4. Hoitovaihtoehdot)

13.00 Ryhmat 1-4

13.35 Ryhmat 1-4

14.05 Kahvi ja tee

14.35 Ryhmat 1-4
15.10 Ryhmat 1-4
15.45 Yhteenveto
16.00 Paatéssanat
Ryhma 1 Ryhma 2 Ryhma 3 Ryhma 4
13.00-13.30 | Potilasohjaus Miten CPAP laite Mita tutkimuksissa Uniapnean hoitovaihtoehdot
13.35-14.05 | (maskit + nend) valitaan ja miten kaytetyt késitteet/testit - potilastapauksia
14.35-15.05 | Nina Martikainen hoitopaine méaéritellaan? | tarkoittavat? Toomas Uibu
15.10-15.40 Jouko Kokkarinen Anna-Maria Lapinlampi
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