
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
КУРС ОБУЧЕНИЯ БОРЬБЕ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ ДЛЯ МЕДСЕСТЕР 
 
г. Мурманск 
Российская Федерация 
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Организаторы: 
 
Финская ассоциация по здоровью легких (Filha) в качестве Сотрудничающего 
центра ВОЗ совместно с Мурманским областным противотуберкулезным 
диспансером под эгидой Министерства здравоохранения Мурманской области и 
Санкт-Петербургского НИИ фтизиопульмонологии и Офиса Специального 
представителя Генерального директора Всемирной организации 
здравоохранения в России – Программой ВОЗ по борьбе с туберкулезом в 
Российской Федерации. 
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Предпосылки 

Ситуация по туберкулезу остается сложной в Российской Федерации. Эпидемии ТБ-МЛУ и ВИЧ 
усугубили ситуацию по туберкулезу и еще более усложнили уже имеющиеся трудные задачи, 
стоящие перед региональными программами по борьбе с туберкулёзом. Несмотря на 
последние достижения, улучшение практики ведения пациентов остается задачей, которая 
едва ли может быть решена без значительного вклада со стороны среднего медицинского 
персонала. Во многих регионах обучение борьбе с туберкулёзом не рассчитано, конкретно на 
сестринский персонал. Потребность в дополнительных обучающих мероприятиях, помимо 
местного обучения медицинских сестёр, для России очевидна. Концепция такого 
межрегионального обучающего курса разработана на основе опыта Международного курса по 
туберкулезу для медицинских сестёр, организованного Финской ассоциацией по здоровью 
легких в Эстонии с 2001 года. Данный курс обучения в Мурманске организуется с 2006 года. 

Задачи обучения 

Основной задачей курса является укрепление региональных программ по борьбе с ТБ. Целью 
курса является улучшение работы медицинских сестёр в области борьбы с ТБ, путем их 
ознакомления с новейшими достижениями в данном вопросе. По окончании курса, учащиеся 
овладеют углубленным пониманием факторов по ТБ, в частности, трансмиссии и характера 
этого заболевания. Участники, также приобретут улучшенное понимание роли медицинской 
сестры в предотвращении, выявлении и лечении ТБ, а также в области инфекционного 
контроля. Участники, также, усвоят улучшенные навыки, и возможность применять 
обоснованные знания в сестринской практике. В основе курса лежит прагматический подход, 
затрагивающий аспекты и проблемы, встречающиеся в повседневной работе.  

Даты 

18–21 мая 2010 г. 

Целевая аудитория 

Курс предназначен для дипломированных медицинских сестёр, принимающих участие в 
настоящее время (или планирующих в будущем) в мероприятиях по борьбе с ТБ, как в 
поликлинических, так и в стационарных учреждениях, в регионах, внедряющих всемирно 
рекомендуемую стратегию по борьбе с ТБ и для тех медсестёр, кто работают с пациентами с 
высоким риском туберкулеза (например ВИЧ/СПИД). Участники будут отобраны по 
рекомендации региональных противотуберкулёзных программ. На курс будут приняты 25 
участников. (Медсестры из Северо-Западного федерального округа пользуются 
преимуществом.)   

Место проведения курса 

Курс проводится в конференц-зале Мурманского областного противотуберкулёзного 
диспансера. Мурманск является отличной демонстрационной площадкой для курса. В 
противотуберкулёзной программе работает персонал, прошедший международное обучение; 
внедрены главные элементы стратегии контроля за ТБ, служба инфекционного контроля и  
лабораторная служба соответствуют современным стандартам и требованиям. 
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Содержание курса 

Программа четырехдневного курса состоит из обучающих модулей по следующим темам: 
патогенез, эпидемиология, диагностика, лечение ТБ и ТБ-МЛУ, лекарственная устойчивость, 
инфекционность и инфекционный контроль, ведение случая и просвещение больного. Курс 
фокусируется на технических навыках.  

Методология обучения 

Курс состоит из лекций, обсуждений и занятий в группах, направленных, в частности на 
упражнения и разборе ситуационных задач. Кроме лекционных занятий, курс будет включать в 
себя посещение ТБ-изолятора, лаборатории, кабинета фтизиатра и других медицинских 
противотуберкулёзных подразделений, что составляет неотъемлемую часть обучения. Особое 
внимание будет уделено поощрению инновационного процесса обучения, проходящего 
благодаря активному участию всех участников. Язык семинара – русский с частичным 
переводом с английского языка.  

Образовательный материал 

Материал курса частично основан на обучающих модулях, предоставленных Центрами США по 
контролю и профилактике заболеваний (CDC) и переработанных и адаптированных для 
местных условий. Данный материал дополнен или частично заменен другими материалами, 
подобранными координаторами и лекторами. Материал доступен на русском языке. Ключевой 
материал будет предоставлен участникам в начале курса. 

Оценка знаний 

Тесты по оценке уровня знаний учащихся будут проведены до начала, и по окончании курса.  

Организация 

Курс организуется Финской ассоциацией по здоровью легких (Filha, Сотрудничающий центр 
ВОЗ) совместно с Мурманским областным противотуберкулезным диспансером (МОПТД). 
Ответственной стороной со стороны Российской Федерации является Министерство 
здравоохранения Мурманской области. Данный курс пользуется поддержкой Санкт-
Петербургского НИИ фтизиопульмонологии и Офиса Специального представителя 
Генерального директора Всемирной организации здравоохранения в России - Программы ВОЗ 
по борьбе с туберкулезом в Российской Федерации. Преподавательский состав набран из 
высококвалифицированных преподавателей и специалистов. 

Стоимость курса 

Оплата за одного участника составляет 2200 рублей. Основную часть общих расходов по 
проведению курса берут на себя организаторы. Оплата включает получение обучения, 
образовательного материала, питания и напитков в паузах, товарищеский ужин, поездки во 
время полевых посещений. Кроме того направляющая организация должна оплатить 
проживание участника в гостинице «Моряк» с 17-го по 21/22-ое мая 2010 г. (приблизительная 
стоимость проживания 670 рублей за ночь в двухместном номере) и проезд в Мурманск и 
обратно. Стоимость должна быть оплачена при регистрации в первый день курса. Требуется 
гарантийное письмо от учреждения участника.  
 



 3  

Срок регистрации 

До 16 апреля 2010 г. Просим выслать Ваше заявление на участие: главному врачу МОПТД 
Пресновой С.Э. Адрес: 183034 г. Мурманск, ул. Лобова, д.12. Факс: (8152) 22 63 04,             
Эл. почта: moptd@mail.ru 

Дополнительная информация 

Если у Вас есть вопросы по поводу курса обучения, просим обратиться  
к главному врачу Пресновой С.Э., тел./факс: (8152) 22 63 04, 
Эл. почта: moptd@mail.ru 


