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Kohderyhmässä mainitut

UNIAPNEAN HOITO - Alueellinen koulutus- ja neuvottelupäivä
uniapnean hoidosta yhteistyössä Filha ry:n kanssa
Aika Tiistai 27.4.2010 klo 12.00 - 16.00
Paikka Finn-Medi 1, auditorio, Biokatu 6, Tampere (TAYS:n välittömässä läheisyy-

dessä)
Kohderyhmä TAYS:n keuhkosairauksien ja sisätautien yksiköiden, fysiatrian, kuntou-

tuksen, apuvälineyksikön ja ravitsemussuunnittelun henkilökunta, Pir-
kanmaan alueen perusterveydenhuollon ja työterveyshuollon lääkärit ja
hoitajat, kuntoutusohjaajat, apuvälineohjaajat, fysioterapeutit ja ravitse-
musterapeutit

OHJELMA

Klo 12.00 - 12.10 Avaus, professori Tarja Laitinen, TaY
12.10 - 12.40 Valtakunnallinen Uniapnea-ohjelma - Missä nyt mennään?

Erikoislääkäri Jukka Lojander, Filha ry
12.40 - 13.10 Uniapnean tutkimus ja hoito PSHP:n alueella, erikoislääkäri Marisanna

Schwenson, TAYS, uniyksikkö
13.10 - 13.40 Uniapneapotilas unihoitajan vastaanotolla, sairaanhoitaja Anne-Mirjami

Hänninen, Ylä-Pirkanmaan terveydenhuoltoalue, Mäntän sairaala
13.40 - 14.10 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen

14.10 - 14.40 Väsynyt potilas - onko oireiden takana osittainen ylähengitysahtauma,
ylilääkäri Olli Polo, TAYS, keuhkosairauksien vastuualue

14.40 - 15.10 Keinoja unipneapotilaan painonhallinnan tueksi, erikoislääkäri Jyrki Tau-
rio, TAYS, sisätautien vastuualue

15.10 - 15.40 Ammattiautoilijan uniapneatauti, Marisanna Schwenson
15.40 - 16.00 Keskustelua ja päätös

Järjestäjä/vastuuhenkilö TAYS, uniyksikkö yhdessä Filha ry:n kanssa / erikoislääkäri Marisanna
Schwenson, TAYS, s-posti marisanna.schwenson@pshp.fi ja projektipäällik-
kö Jari Kämäräinen, Filha ry, s-posti jari.kamarainen@filha.fi

Osallistumismaksu Ei osallistumismaksua
Ilmoittautumiset Ti 20.4.2010 mennessä mieluimmin sähköpostitse

koulutuspalvelut@pshp.fi tai puhelimitse koulutussihteeri Kaarina Heino-
selle, puhelin (03) 311 65374

Tervetuloa

-----------------------------------
TAYS:n alueen pysäköintiä koskevaa tietoa löytyy Finnparkin sivuilta osoitteesta
http://www.finnpark.fi/tays-pysakointi.html
Tampereen kaupungin liikennelaitoksen bussiaikataulut löytyvät
osoitteesta http://www.tampere.fi/tkl/aikataulut.html. TAYS:n ohi liikennöivät bussit 6, 8, 16, 18, 19, 28 ja 29.
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