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Hyvaa

Korostaa potilaan omaa vastuuta hoidostaan
Tuo tekemista tupakoinnin tilalle

Antaa kuntoutusmahdollisuuden niillekin
potilaille, jotka muuten eivat voisi lahtea
kuntoutukseen - tasavertaisuus

Toimii potilaan omassa ymparistossa
Perustuu mitattuun suorituskykyyn

Kaynnistyy heti uudelleen pahenemisvaiheen
jalkeen




Lisaa hyvaa

Voi palauttaa saannollisen elamanrytmin
potilaalle

Suuntaa ajatukset siihen, mita viela voi tenda
riippumatta sairauden vaikeusasteesta

Vahentaa lihaskudoksen atrofiaa ja
lihasheikkoutta

Laakehoito jatkuu samanlaisena

Monipuolisempi kuin pelkka
spirometriaseuranta, parantaa ennustetta



Hyvaa ja huonoa

Vaativa aluksi, vaatii hyvaa yhteistyota
potilas-laakari-hoitaja-fysioterapeutti,
toisaalta tehostaa yhteistyota

Hoitajan rooli keskeinen, toisaalta tulokset
pitaisi tulla laakarin tietoon

6 minuutin kavelytesti hyva ja turvallinen
tehda, kysymyksia fysioterapeutilta |aakarille
usein, koska potilaan tila voi muuttua ennen
Kuin paasee testiin



Huonoa

Lahtotilanteen arviolja eri kuin tuloksen
mittaaja, tehdaanko testi tasmalleen samoin,
onko edellinen tulos aina tiedossa

(pienin merkittava ero 54 m kavelymatkan
piteneminen (70 m))

Kopio testista potilaalle vertailua varten

Toimintatavan tieteellinen naytto viela
puuttuu FinBoden osalta, mutta pisteytys vain
vahan erilainen kuin BODE Indeksin kaytossa
(BMI:n osalta)



Mita vaikeuksia meilla oli

Tehtiin alka pienella aikavalilla hyvin kiireisen
tyon ohessa, lilan vahan aikaa hoitajan ja
laakarin palavereihin, toisaalta vastaa
olosuhteita terveyskeskuksessa

Yksi fysioterapeutti teki 6 min kavelytestit,
myohemmin vaihtuvuus fysioterapeuttien
keskuudessa suurta, kokenut kuntohoitaja

on siirtanyt tietoa lyhytaikaisissa tyosuhteissa
oleville fysioterapeuteille



Mita vahvuuksia meilla oli

Keuhkoahtaumatautipotilaan ohjausta ol
kehitetty pitkalla janteella

Tupakkavieroituksen rinnalla on kaytetty
paljon 6 minuutin kavelytestia, alkaisemmin
lahinna vain vaikeiden rikastinhoitoa
lahestyvien potilaiden tilan arvioinnissa, nyt
saatiin uusi nakokulma ja lisaevaita tuloksen
arviointiin

Potilaat haluavat tehda ainakin jotain niin kuin
on neuvottu, vaikka tupakointi jatkuu ja
laakkeenottoon ei aina riita motivaatiota



Hoitajan nakokulma

Toimintamalli motivol potilasta kaymaan
jatkokontrollissa terveyskeskuksessa

Kuntoneuvola voi ohjata myos
terveydenhoitajan ja terveyskeskuslaakarin
vastaanotolle, jos muuten pyrkii unohtamaan

Kavelytestin yhteydessa tulee usein esiin
myo0s lyhytvaikutteisen avaavan laakkeen
tarve, jota potilas ei muuten olisi tullut
ajatelleeksi



Mita tiedaimme potilaista n=10

5 lahettanyt liikuntapaivakirjoja,
1 [ahettamat postissa

1 rakennuksilla tyossa, saa mielestaan siella
tarpeeksi liikuntaa, 1 pahenemisvaihe ollut

1 lenkkeilee paljon koiran kanssa ei pida
Kirjaa
Yhdella sydanoireita, jotka estavat likunnan

Terveyskeskuskontrolleihin siirtyneilta
Kyseltiin puhelimessa kuulumisia



