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помощи 
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Организаторы 

Filha (Финская ассоциация по здоровью легких), в сотрудничестве с Государственным 
учреждением здравоохранения «Мурманский областной противотуберкулезный 
диспансер» (ГУЗ «МОПТД»), под эгидой финского Министерства иностранных дел и 
Министерства здравоохранения Мурманской области, при поддержке Центров по 
контролю и профилактике заболеваний (CDC) Атланты США, ФГУ «Санкт-
Петербургский НИИ фтизиопульмонологии Росмедтехнологий», Офиса Специального 
Представителя Генерального Директора ВОЗ в России. 
 

Предпосылки 

Туберкулез является важной проблемой специалистов здравоохранения и санитарно- 
эпидемиологической службы в связи с большой распространенностью и сохранением 
источников инфекции. Тяжесть эпидемиологической ситуации в первую очередь 
определяется числом наиболее опасных источников инфекции- больных, у которых 
был диагностирован туберкулез с бактериовыделением. 
 
Риск внутрибольничного распространения  ТБ зависит от многих факторов и 
различается по географическим регионам, медицинским учреждениям различного 
профиля, и даже по профессиям в медицинских учреждениях.  
 
Риск внутрибольничного распространения туберкулеза в  учреждениях 
здравоохранения нельзя полностью ликвидировать, но  можно значительно снизить с 
помощью внедрения адекватных мероприятий  по инфекционному контролю. 
Наиболее эффективный способ предупредить распространение туберкулеза в 
учреждениях здравоохранения – это применение систематической стратегии на 
основе  административных, технических мер контроля и личной защиты дыхательных 
путей. Эффективные меры могут применяться и при дефиците финансовых ресурсов. 
Но для внедрения эффективной системы инфекционного контроля  требуется 
подготовленный квалифицированный персонал. 
 
Данный межрегиональный обучающий Курс является дополнение к существующей 
программе обучения в Мурманской области. ГУЗ «Мурманский областной 
противотуберкулезный диспансер» занимается организацией и проведением курса по 
инфекционному контролю за туберкулезом совместно с Финской  ассоциацией по 
здоровью легких («ФИЛХА») с 2007 года. 
 
Материалы, представляемые на  Курсе, разработаны с учетом опыта проведения 
аналогичных  Курсов, проведенных ранее в Российской Федерации и за еѐ пределами 
«CDC» и «Filha», практического опыта по внедрению системы инфекционного 
контроля ТБ в ГУЗ «МОПТД». 
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Цель курса 

Основная цель обучения заключается  в укреплении технической компетентности по 
вопросам проведения предварительного анализа, планирования, внедрения в 
практику,  оценке мероприятий по инфекционному контролю за ТБ в лечебно- 
профилактических учреждениях и в  усилении региональных  программ по оказанию 
противотуберкулезной помощи населению.  
 
На курсе рассматриваются теоретические и концептуальные, а также практические 
аспекты инфекционного контроля за туберкулезом. Данный курс имеет практическую 
направленность и ориентирован на проблемы в гражданских и пенитенциарных 
противотуберкулезных учреждениях. В рамках курса рассматриваются вопросы 
инфекционного контроля за туберкулезом в других медицинских учреждениях и в 
учреждениях, занимающихся диагностикой и лечением ВИЧ- инфекции.  
 
В программу курса включены  лекции, демонстрационные показы, занятия в 
аудитории, занятия - посещения   лечебных отделения, в том числе отделения для 
пациентов с МЛУ ТБ,  бактериологической лаборатории, амбулаторно- 
поликлинического отделения ГУЗ «МОПТД». Для посещений структурных 
подразделений ГУЗ «МОПТД»   участники будут разделены  на группы по 4-5 человек. 

Ожидаемые результаты 

По окончании курса участники имеют представление о принципах, на которых 
базируется стратегия по инфекционному контролю. Они также получают базовые 
навыки для того, чтобы провести предварительный анализ об инфекционном контроле 
за туберкулезом в лечебно-профилактическом учреждении, разработать план 
мероприятий, провести технические измерения и оценить эффективность мер по 
инфекционному контролю. 

Даты 

Курс состоится с 13 по 17 сентября 2011 г. 

Целевая аудитория 

Курс ориентирован на врачей, сертифицированных медсестер и технический персонал 
(обслуживание оборудования ИК, вентиляция), работающих в гражданских и 
пенитенциарных противотуберкулезных учреждениях, в службах ВИЧ-инфекции и 
СПИДа и в первичном звене здравоохранения. Курс также предназначен для 
обучающего персонала и для персонала, занимающегося планированием и введением 
в практику инфекционного контроля на областном уровне. В основном курс 
предусмотрен для медицинского персонала из Российской Федерации, но участники из 
других стран могут также принять участие. Курс рассчитан примерно на 25 участников. 

Место проведения 

Курс проводится в г. Мурманск в конференц-зале гостиницы «Меридиан» по адресу 
183038 г. Мурманск, ул. Воровского, 5/23. Посещения осуществляются в 
подразделения ГУЗ «МОПТД». 

Материал 

Курсовой материал (на русском языке) включает в себе санитарно-
эпидемиологические нормы для туберкулезных больниц, другие материалы CDC и 
Филха, а также основные положения и руководства ВОЗ по инфекционному контролю. 
Все материалы доступны на русском языке. Дополнительно будут предоставлены 
печатные версии презентаций. 
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Язык обучения и преподавательский состав 

Рабочим языком курса является русский с переводом с английского. 
Преподавательский состав состоит из высококвалифицированных специалистов с 
большим опытом из США, Финляндии и России. 

Стоимость курса 

Оплата за одного участника составляет номинальную сумму в 2700 рублей. Оплата 
включает обучающую программу, образовательный материал, питание и напитки в 
паузах, товарищеский ужин, транспорт во время «полевых» посещений. 
 
Направляющая организация должна оплатить проживание участника в гостинице с 12-
17/18 сентября 2011 г. (в зависимости от даты отъезда) и проезд в г. Мурманск и 
обратно. Требуется гарантийное письмо от учреждения, направляющего участника. 
Проживание участников организуется в гостинице «Меридиан» в одноместном номере 
(комбинированный блок с общей душевой) стоимостью в 3200 рублей в сутки за 
человека. Небольшие изменения гостиничных тарифов возможны.  

Просим Вас подтвердить Ваше участие на курсе к 1-ому августа 2011 г. главному 
врачу МОПТД Пресновой С.Э. Адрес: 183034 г. Мурманск, ул. Лобова, д. 12.  
Факс: (8 815 2) 69-12-09, эл. почта: moptd(аt)mail.ru 

Дополнительная информация 

Если у Вас есть вопросы о курсе, просим Вас обратиться к главному врачу МОПТД 
Пресновой С.Э., тел. (8 815 2) 69-12-00, факс: (8 815 2) 69-12-09, эл. почта: 
moptd(at)mail.ru или к Анелме Ламми: anelma.lammi(at)filha.fi. Дополнительную 
информацию о курсе можно также получить у врача-эпидемиолога ГУЗ «МОПТД» 
Шемякиной Е.Б. тел. (8 815 2) 69-12-06, и главной медицинской сестры ГУЗ «МОПТД» 
Скорценской О.Н. ,тел. (8 815 2) 69-12-04. 

Приложения 

1. Программа курса 

2. Регистрационная форма 


