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«Filha» (Финская ассоциация по здоровью легких) организует совместно с национальной 

противотуберкулезной программой Эстонии, клиниками Университета г. Тарту и Северно-эстонской 

региональной больницей и под эгидой МСБТЗЛ Х Международный курс по туберкулезу для медсестер, 

работающих в Европейском регионе ВОЗ, особенно в Российской Федерации и в странах Восточной Европы 

и Средней Азии.  

 Цель 
Цель курса – укрепить сестринскую работу в регионе. Курс охватит и теоретические и практические аспекты 

противотуберкулезной работы с точки зрения медсестры. Кроме того, курс направлен на подготовку 

будущих преподавателей и тренеров, поскольку по завершении курса участники будут располагать 

базовыми знаниями и навыками для проведения у себя соответствующих обучающих мероприятий. 

 Целевая аудитория 
Курс направлен на медсестер, занятых противотуберкулезной работой в амбулаторных или стационарных 

условиях как в гражданском, так и в пенитенциарном секторах в регионах, внедряющих стратегию «DOTS» 

или «DOTS+». Участники курса будут выбраны по рекомендации местных противотуберкулезных программ 

и спонсоров. 

Ожидается, что участники владеют устным и письменным русским языком. 

 Задачи курса 
Курс имеет всеобъемлющий подход. Он направлен на совершенствование и познавательных, технических и 

коммуникационных навыков, требуемых в противотуберкулезной работе. По завершении курса медсестра 

будет ознакомлена с эпидемиологической ситуацией в регионе, а также основными аспектами национальной 

противотуберкулезной программы. Медсестра будет также иметь основные медицинские сведения о 

туберкулезе, особенно о передаче и характере заболевания. Медсестра будет иметь четкое представление о 

роли и задач медсестры в отношении профилактики, диагноза, лечения и инфекционного контроля 

туберкулеза. По окончании курса она должна уметь осуществлять контролируемую терапию, наблюдать и 

отчитывать побочные эффекты от ПТП, и понимать принципы работы с лицами от контакта и вопросы 

конфиденциальности. Медсестра будет также располагать навыками эффективной коммуникации (вкл. 

санитарное просвещение) для общения с больным и его семьей.   

 Основное содержание курса  
Курс основывается на основном содержании обучающих модулей, разработанных первоначально Центрами 

по профилактики заболеваний США (CDC), эти модули были поправлены и приспособлены для местных 

условий и переведены на русский язык. Данные модули размещены также на сайте: www.findtbresources.org. 

Преподавательский состав включает в себя опытные медсестры и признанные врачи, работающие в регионе. 

Краткая программа курса прилагается. 

 Методика обучения 
Обучение предполагает активное участие с особым акцентом на проблемах и ситуациях реальной жизни и 

применении выученного на практике. Курс состоит из лекций, бесед, работы в группах на основе 

конкретных случаев и занятий. Помимо работы в классе участники посетят отделения для лечения больных 

ТБ и ТБ с МЛУ и кабинет контролируемого лечения. Ожидается, что участники курса подготовят и 

прочитают короткую презентацию во время курса. 

 Язык обучения 
Языком обучения является русский, с частичным переводом с английского. 



 Оценка 
С целью оценить уровень знаний участников проводится тест до и после курса. 

 Место проведения курса 
Курс состоится в Эстонии в период 21 – 26 ноября 2011 г., первые пять дней с 21 по 25 ноября будут 

проведены в г. Тарту, а последний день курса, 26-ое ноября, в г. Таллин. В Тарту обучение будет 

происходить в той же гостинице, в которой организовано размещение участников. Во время курса будут 

полевые посещения Легочной больницы Университетских клиник г. Тарту.  Курс продолжится в Таллине в 

Национальном центре развития здравоохранения (по адресу 42 Hiiu). В Таллине транспорт между 

гостиницей и Центром будет обеспечен. 

 Стоимость курса 
Стоимость курса составляет 980,- евро включая обучение, курсовой материал, проживание, завтраки, обеды, 

транспорт во время курса и социальную программу. Участникам следует оплатить проезд из своей страны в 

Тарту и из Таллинна на родину. Участники могут попросить о спонсорской помощи через свою программу.  

Счет будет выписан до начала курса и оплата следует перечислить на банковский счет «Filha» до 7-го 

ноября 2011 г. В случае, если участие в курсе по какой-либо причине аннулируется за семь (7) дней до 

начала курса, направляющая организация обязана выплатить 50 % общей стоимости курса.  

 Проживание 
Номера забронированы в г. Тарту в гостинице «Barclay» с 21 по 25 ноября, гостиница в г. Таллин на 25 – 26 

ноября будет подтверждена позже. В стоимость курса входит размещение в двухместных номерах. 

Желающие жить в одноместных номерах должны доплатить за одноместное размещение 100,- евро. Обе 

гостиницы расположены в центре города (гостиница «Barclay» по адресу Ülikooli 10, 51003 Тарту). 

Ожидается, что участники приедут в г. Тарту в воскресенье 20-го ноября 2011 г. и уедут из г. Таллин не 

раньше вечера субботы 26-го ноября 2011г. Те участники, кто намерен приехать раньше или уехать позже, 

должны договориться с ассистентом курса до оформления проездных документов. 

 Срок регистрация и выбор участников 
Желающие участвовать на курсе должны подать заявление до 30-го сентября, 2011 г. Регистрационная 

анкета с личным данными участника следует выслать до 15-го октября 2011 г. У граждан СНГ требуется 

виза для въезда в Эстонию. 

 

Просим учесть, что количество участников ограничено до 25. Участники будут выбраны на основе 1) даты 

подачи заявления и 2) при необходимости, стремлении предоставить медсестрам из разных стран и 

территорий региона возможность принять участие в курсе.  

 Дополнительная информация 
Для дополнительной информации просим обратиться к Анельме Ламми, координатору курса, тел. +(358 9) 

454-21-20, факс +(358 9) 454-21-210, электронная почта anelma.lammi(at)filha.fi. Вопросы в отношении 

оформления визы и проезда в Эстонию просим задать ассистенту курса Вииу Блэндал, электронная почта 

viiublondal(at)gmail.com. 

 Организаторы и преподавательский состав 
Евита Бирауа, доктор Манфред Данилович, Кая Хурт, Анастасия Пярнсалу, Ильми Рѐннемаа, Сиркку 

Гриерсон, Мерья Лайтала, Анельма Ламми, доктор Леа Пехме, доктор Вайра Леймане, Анджелина 

Шкербиене, Рита Шопиене, Виргиния Гаяускиене, Юрате Каупиене. 

Приложения 
1. Краткая программа курса 

2. Заявление на участие

 
 

 


