Keuhkoahtaumataudin hoidossa on tapahtumat myonteista kehitystd, mutta parannettavaa
riittaa edelleen

Keuhkoahtaumatauti on merkittdva kansansairaus, jota potee eri arvioiden mukaan 4 — 10 %,
vaestostd. Sen vaikutukset kohdistuvat laajasti sairastuneeseen henkildon ja taloudellisesti koko
yhteiskuntaan. Taudin osalta on Suomessa otettu merkittévia edistysaskeleita, mutta tyota riittad ja
terveydenhuollon muutokset asettavat omat haasteensa. Koska tupakka on suurin yksittéinen
taudinaiheuttaja, on jokaisen tupakoitsijan ja tupakoitsijoita tyossaan kohtaavien terveydenhuollon
ammattilaisten valppaus tarpeen, jotta sairaus 16ytyy ajallaan ja se saadaan pysahtyméan ennen
merkittdvaa toimintakyvyn laskua. Vaikka tautiin on hoitokeinoja, tautimuutokset ovat paljolti
palautumattomia ja siksi toteamisella ja hoitotoimilla on Kiire!

Valtakunnallisen keuhkoahtaumatautiohjelman 1998-2007 aikana tapahtui selke&a positiivista
kehitysta useilla taudin osa-alueilla. Taudin esiintyvyys ei lisddntynyt vastoin yleisia odotuksia,
vaan se sdilyi lahes ennallaan. Miesten tupakointi véheni 30 %:sta 26 %:iin ja naisten vastaavasti 20
%:sta 17 %:iin. Taudin toteamisessa kdytettavien spirometriatutkimusten laatu parantui ja
suositeltujen viitearvojen kaytto lisaantyi. Sairaalahoitopéivien maaré vaheni perati 40 %. Taudin
yhteiskunnalle aiheuttamat kustannukset laskivat erittdin merkittavasti 88 %:lla verrattuna ohjelman
alussa tehtyyn arvioon. Kuolleisuus tautiin ei lisdantynyt ohjelman aikana. Ohjelman positiivinen
vaikutus oli selked ja tulokset ovat heréttaneet runsaasti myos kansainvélista mielenkiintoa.

Maailman keuhkoahtaumatautipéivana 16.11.2011 jérjestetdan valtakunnallinen koulutustapahtuma
Tampere-talossa keuhkoahtaumataudin kanssa tydskenteleville terveydenhuollon ammattilaisille.
Koulutuksessa esitelladn kymmenvuotisen Valtakunnallisen keuhkoahtaumataudin ehkaisy- ja
hoito-ohjelman tuloksia ja paneudutaan tdman péivan hoidon haasteisiin.

Muita koulutuspéivan aikana késiteltavia asioita ovat mm. taudin pahenemisvaiheiden haitallinen
vaikutus ennusteeseen ja keinot ehkaista pahenemisvaiheita, kuntoutuksen merkitys sairaudessa,
tupakastavieroitus, hoitoketjujen toimivuus sekd uudet keuhkoahtaumatautildékkeet.

Tervetuloa kuulemaan lisad ajankohtaista asiaa keuhkoahtaumataudista Tampere-talolle.
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