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Syyhypunkki

Sarcoptes scabiei

Monta alalajia, ihmisen oma alalaji
S. scabiei var. humanus, joka ei
tartu eléaimista eika elaimiin

Hamaéhakkielain, nelja jalkaparia
Varsin pieni, lahes silmélla
nakymatén (0,2-0,5 mm)

Elaimilla omia syyhypunkkeja, osa
voi aiheuttaa lyhytaikaisesti
kutinaa ihmiselle, vaikka eivat
lisdénny ihmisessa
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S

. Sarcoptes scabiei var. canis
. tai var. vulpis tartunta koiralla

Kutsutaan kapiksi

Punoittava, nappyléinen,
urtikaria-tyyppinen ihottuma
erityisesti korvalehtien
reunoissa, kyynarpaissa seka
kintereen iholla

Muutoksia voidaan tavata koko
paan alueella seka kauttaaltaan
raajoissa ja vartalolla
Korvalehtien reunoissa ja
kyynérpaissa usein kuivan
hilseilevan karstan peittamia
ihomuutoksia
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Elainten syyhypunkit ihmisessa

Jos koiralla tartunta, 10-50%:ssa tapauksista myos
perheen ihmisilla iho-oireita

Eldinten syyhypunkit EIVAT samanlaista kliinista
ihomuutosta kuin Sarcoptes scabiei var. hominis

Ihomuutokset "lemmikkikontaktialueilla”
Kutina, papulat, rupimuodostus
Valtaosa itsestaan rajoittuvia

Poikkeustilanteissa voi lisdantya ihmisen iholla
(Norins 1969, Estes et al 1983)

Tiedot: Seppo Saari, ELTDK/HY . Jokiranta

¥ syyhypunkin likkuminen

Liikkuminen hidasta: 2,5 cm/h iholla
Ei lenna tai hypi

Tuottaa ihon pinnan keratiinia
pilkkovia entsyymeja, jotka
mahdollistavat kaivaitumisen
pinnan alle

Valttaé kaivautumista edes
epidermiksen syvempé&én osaan
(stratum granulosum, jossa
immuunijarjestelmaan kuuluvia
Langerhansin soluja)
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“*‘“ Syyhypunkin lisaantyminen

= Kaivautuessaan ihon pinnan
alle naaraspunkki munii munia
= Munintavauhti noin 2-3 kpl/vrk
= Munista kuoriutuu toukkia 2-5
vrk kuluttua
= Toukat samannakdisia kuin
aikuiset, mutta pienempia
Kéayvat lapi useita
muodonmuutosvaiheita
Munasta aikuiseksi
kehittyminen vie 9-15 vrk
= Naaraspunkki elaa 1-2 kk,
koiras kuolee yleensa nopeasti
hedelmdityksen jalkeen

Muna kuoriutuu

Currie &McCarthy, N Engl ) Med 2010;362:717-25. S. Jokiranta

Adult Fernale

£.30-5.45 e i gt

Currie &VicCarthy, N Engl J Med 2010;362:717-25.

“*» Syyhyn tarttuminen

= Tarttuminen l&hes aina suorassa
ihokontaktissa

= Kattely ei yleensa riita, vaan
tarvitaan pidempi ihokontakti

= Tarttuu helposti sukupuoliyhteydessa

= Syyhypunkki selviaa elossa ja
tartuttamiskykyisena ihmisen
ulkopuolella huoneenlammdossa
korkeintaan 36 h

= Harvoin/erittéin harvoin tarttuu
epasuorasti
vaatteista/vuodevaatteista tai
muuten valillisesti

Lahinn& yksinomaan karstasyyhyn
yhteydessa, jossa punkkeja on kovin
paljon
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‘*‘ Syyhyn oireet (1/2)

= Ensi-infektion yhteydessa oireeton 3-4 vko ajan
= Syyhy voi tarttua jo oireettomassa vaiheessa
= Suurimmalla osalla tartunnan saaneista
naaraspunkkien maara on pieni, keskimaarin vahan
yli 10
= Keskeisin oire on kutina
= Kutina kehittyy yliherkkyysreaktioiden seurauksena,
lahinna viivastyneen yliherkkyyden mekanismilla (T-
soluvélitteista)
= Uusintainfektion yhteydessa oireet voivat alkaa
1-5 vrk:ssa
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“*» Syyhyn oireet (2/2)

= Punkki voi sinénsé eléé ihossa missé vain, mutta yleenséa
kuitenkin ns. tyyppipaikoissa
= Osalla raapimisen seurauksena kehittyy ihorikkoja
= Bakteeritulehdus voi iskea rikkoutuneeseen ihoon,
tavallisimmin aiheuttajana Streptococcus pyogenes tai
Staphylococcus aureus
Usein bakteeritulehduksen kliinisena kuvana markarupi
= Immuunipuutteisilla ja vanhuksilla punkkiméaéara voi
kasvaa rajusti ja ihosta tulee hyperkeratoottista
= Kutsutaan karstasyyhyksi (aik. "norjalainen syyhy”)
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‘?‘ Loydokset tavallisessa syyhyssa

= Tyypillisesti iholla punottavia pisteité tai
kaytavia, joiden paassa pieni vesikello

Punoittavien pisteiden kohdalla voi olla (tai olla ollut)

toukka/nymfivaiheita tai koiraspunkkeja

Kaytavista l0ytyy lahinna vain naaraspunkki ja munia

Currie &McCarthy, N Engl ) Med 2010;362:717-25
S. Jokiranta




. Loydokset pidempaan
- jatkuneessa syyhyssa

= lhorikkoja
= Nystyroita
= Vesikelloja

Currie &McCarthy, N Engl J Med 2010;362:717-25.
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»

= Hyperkeratoottisia
ihomuutoksia

= Usein valkoista ihon
paksuuntumista

Currie &McCarthy, N EnglJ Wi E 25 5. Jokiranta

‘* Syyhyn tunnistaminen

= Punkkikaytéavien havaitseminen

= Kannattaa etsia kutisevilta alueilta
ja tyyppipaikoista
Tutkittaessa potilasta tulee kayttaa
kertakayttokasineita
Kaytavat helpoimpia havaita
sormien véleista ja ranteen
taipeesta palmaaripuolelta
Punkkeja on vain harvoin paan
alueella (lahinna vanhuksilla ja
pienilla lapsilla)

Rostila &Salo, Duodecim 2000; 116: 289-96
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‘* Syyhyn tunnistaminen

= Punkkikaytévien havaitseminen

= Naisilla kaytavien havaitseminen
rintojen areola-alueella (nannipiha)
on syyhylle tyypillista
Miehillé kaytavia havaitaan usein
kivespusseista ja rakkuloita
peniksesta
Punkkeja on vain harvoin paan
alueella (l&hinna vanhuksilla ja
pienilla lapsilla)

a
Chosidow, N Engl ) Med 2006:354:1718-27 S. Jokiranta

. Syyhyn tunnistaminen
“‘_" vanhuksilla ja pienilla lapsilla

= Vanhuksilla

= Useammin hyperkeratoottisia
muutoksia

= Myds selké ja paanahka tulee tutkia
— jos paanahassa on kutinaa tai
kaytavia, tulee paan aluekin hoitaa

= Pienilla lapsilla

= Jalkapohjat ja paan alue kannattaa
tarkistaa tyyppipaikkojen liséksi

= Lapsen hyvaksikayttd kannattaa
ottaa mahdollisuutena huomioon

i
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. Syyhyn spesifi diagnostiikka

= Naaraspunkki l6ytyy yleensa kéaytavan
péaasta, jossa on toisinaan ns. vesikello

= Punkki nakyy erittain pienend tummana

pisteena

Punkin pyydystamisessa tarvitaan

kirkas valo, suurennuslasi helpottaa

= Punkki tarttuu neulan paahan ja sen voi
siirtaé objektilasille valitdinta
mikroskopointia varten tai lahettaa
pienessa tiiviissa kirkkaassa purkissa tai
putkessa laboratorioon (esim.
HUSLABIN parasitologian yksikko)
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‘,“ Syyhy Suomessa

= Oli sota-aikaan varsin yleinen, sittemmin
harvinaistui . i . . Taulukke 3, Tysperiisat
= Valtakunnallista tilastotietoa ei kerata STVATEMICHRN Jx eI e
sosiaali- tai terveysviranomaisten toimesta
= Viimeaikaista epidemiologista tietoa syyhyn Tropstithien ralmukaben raklitarl,

esiintyvyydesta ei ole saatavilla (joillain Tyotarvayslaitos
kaupungeilla omaa tilastointia) Ammattieghma  Syyhy Syvhyn
e Py s . . tartus- "
= Tybperaisista syyhytapauksista TTL:lla tieto e
= Syyhylaakkeiden myyntitilastot eivét Lakkirit 2 z
julkisia: kyseessa on joko yhden laékkeen v vt S
myyntitilasto, joka liikesalaisuus, tai Miekisairaanhoitajr 5 36
erityislupavalmiste, jonka myyntia ei i a1
ilmeisesti tilastoida Muut! 1 1

e
i

= Fimealta tilastot Nix-emulsiovoiteen myynnista
saatiin myyntiluvan haltijan kirjallisella luvalla

Lyytiinen et al. SUOMENLAAKARILEHTI 2002, 18-19:2015-
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‘:§~ Syyhyn hoito

= Paikallishoito
= Permetriini-voide (Nix®)
= Muissa maissa myos muita
hyonteismyrkkyja
= crotamiton

= Bentsyylibentsoaatti, Ruotsissa
saatavilla Tenutex®

= Suun kautta otettava laake
= lvermektiini (Stromectol®)

= Kumpikaan hoito ei tehoa
kunnolla muniin

= Hoito on syyta toistaa 7-15 vrk
kuluttua
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‘.“ Onko syyhypunkilla laékeresistenssia?

= Resistenssi voi sindnsa kehittya
= Tailla resistenssia permetriinille useissa pohjoismaissa.
= Syyhypunkin osalta ladkeherkkyys saadaan alentumaan
laboratoriossa
= Ei kunnon osoitusta herkkyyden alentumisesta
infektion aikaan
- toistaiseksi ei laakeresistenssia, ongelmana lahinna
uusintainfektiot

‘!:* Syyhyepidemiat

= Diagnostiikka
= Jos potilas/kontakti ei kutise, ei
kaytavia huomaa juuri mitenkaan
(kaytavan punoitus ja rakkulat liittyva
viivastyneeseen yliherkkyysreaktioon)
= Punkkien etsiminen kaytavan perélta
(+ mikroskooppinen tarkastelu)
= Hoito
= Koko lahipiirille
= Preventio
Altistuneiden hoito
Lakanoiden, pyyhkeiden ja vaatteiden
pesu (60°C)
(Patjan tuuletus, kenkien laittaminen
tiiviiseen pussiin 3 vrk:ksi)
Tartuntaléhteen etsint&

Karstasyyhytapausten hoitaminen
huolella
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.
SUOMEN LAAKARILENT! 1B-10/2002 vsk 57
- Lyytikainen et al.

Taulukko 5. Syyhyn hoi i Tail pi

Piiva Syyhydiagnoosi varmistunut’ Syyhylle altistunut?

1 Potilaat Patilaat
Permetriini ja ivermektiini Permerriini tai ivermektiink
Potilaan luona vierailleet omaiset Patilaan lugna vierailleet omaiset
hoidetaan syyhylle altistuneen ohjataan tarvittaessa
tapaan kerran (permetriini tal tutkittavaksi muualle
ivermektiini)
Henkilakunta Henkilokunta
Permetriini tal ivermektiini Permetriini tai lvermektiini
hoidetaan syyhylle altistuneen ohjataan tarvittaessa
tapaan kerran ini tai i i muualle
ivermektiini)

T Hoito toistetaan Ei hoitoa

14 Jalkitarkastus Ei jalkitarkastusta

28 Jalkitarkastus Jalkitarkastus

pankhikiyiinid tal wrhylle © shaleaviats ja punki tumaistatiu mdreikopoimnalls
“halvasiot vat lisis she lainksan. mutsa herkila on siiet bekaatakiineg varmatstun
Wyybytapaskeen 3l tAmAR vuode- 3 mulden vastteiden kaniia
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Lyytikainen et al. SUOMENLAAKARILEHTI 2002, 18-19:2015-

Yhteenveto

= Syyhy leviaa helposti
= Yleistymassa Suomessa ja Ruotsissa
= Aiheuttaa helposti paikallisia epidemioita
= Keskeisté on osata epailla tautia
= Diagnostiikka paljolti kliinista, mutta punkin voi yrittd&
osoittaa
= Hoidossa seka kansallisia etta kansainvélisia
suosituksia
= Tartunnanlahteen jaljitys tarkeaa
= Jatkon haasteet:
= Syyhyn iimoitusvelvollisuus/tilastointi?
= Miten syyhyn lisaantyminen saadaan kuriin?
= Helpompi diagnostiikka (serologia?)
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