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Allergiaohjelman Paaviestit

Vahenna allergian aiheuttamaa
haittaal
Tue terveytta, ala allergiaa.

Vahvista sietokykya.

Asennoidu allergiaan uudelleen.
Ala valtd allergeeneja turhaan .

Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa.
Esta pahenemisvaiheet.

Paranna hengitysilmaa. Tupakﬁ!{a poIS.
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" Ppaatavoitteet 2008-2018

Allergiaoireiden kehittymisen ehkaisy

— Astman, allergisen nuhan, atooppisen ihottuman ja kosketusihottuman esiintyvyys
vahenee 20 %.

Vaeston sietokyvyn lisadminen
— Ruoka-allergian aiheuttamat ruokavaliot vdhenevat 50 %.

Allergian diagnostiikan parantaminen

— Kaikki potilaat testataan laatusertifioiduissa allergiatestauskeskuksissa

Kansallinen allergiaohjelma 2008 - 2018 o [1] 0 Hengitysliitto__ x..enc



" Ppaatavoitteet 2008-2018

TyOperaisten allergioiden vahentaminen

— Ammattitaudiksi maariteltyjen allergisten sairauksien maara
vahenee 50 %.

Voimavarojen kayttaminen vaikeiden allergioiden hoitoon
ja pahenemisvaiheiden estamiseen

— Ohjeisto ”Allergia hallintaan” on kaytossa koko maassa ja astman
aiheuttamat paivystyskaynnit vahenevat 40 %.

Allergisten sairauksien aiheuttamien kustannusten

vahentaminen
— Kustannukset vahenevat 20 %.

Kansallinen allergiaohjelma 2008 - 2018
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Tavoite 2. Vaeston sietokykya allergeenellle lisataan

Sietokykya lisataan aktiivisesti ja valttamista vahennetaan

Tehtavat Tyokalut Mittarit
Sietokvkyid ruoka-ameille ja Ennaltaehkiisevid ruokavalioita e1 | Enillisselvitys paivikotien ja
hengitettaville allergeeneille kiaytetd. siedatyshoitoa harkitaan. koulujen allergiadieettien mairista
lisdtdaan ennen, 5 ja 10 vuoden kuluttua
(otanta):
Yleisistd ennaltaechkiisevistd 1) peruskoulujen oppilaat
allergiasaneerausohjeista 2) Lasten terveys (LATE/KTL) —
luovutaan. kysely

3) Etela-Karjalan koululaiset

Erillisselvitys allergiasaneerausten
vleisyydesta ennen ja jilkeen
ohjelman (otanta)

Allergiaoireiden esuntyvyyvtta Immuunijarjestelmii vahvistetaan | Probioottivalmisteiden kiavito
vidhennetian ja vaikeutta epaspesifisest: ns. probioottisilla ennen ja jilkeen ohjelman:
lievennetiin valmisteilla erillisselvitvkset (otanta)

Immuunijarjestelmii vahvistetaan | Siedityshoitojen mairi ennen ja

spesifisest: allergeenin knukaan jilkeen ohjelman
siedatyshoidolla (ladketeollisuuden tilastot).
Lievien allergiaowreiden Terveydenhuolto rvhtyy Allergiabarometri
diagnostuikkaa vihennetidin arvioimaan orreilun vaikeusastetta |erikoissairaanhoidossa ja
(haittaa). Haittabarometri. perusterveydenhuollossa ennen ja

jialkeen ohjelman (otanta)
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Allergia-ohjelman tavoitteet
ruoka-allergiassa

Mitdan ruokaa el valteta varmuuden vuoksi
Valton tarve pitaa osoittaa ja sita pitda seurata

Perusteettomia ruoka-allergiaan aloitettuja
dieetteja pitaa purkaa systemaattisesti

Lieva jJa ohimeneva oirellu pitaa osata erottaa
vakavammasta

Terveydenhuollon voimavarat tulee keskittaa
vaikeiden oireiden estamiseen ajoissa ja
toimintakyvyn sailyttamiseen

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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Ruoka-allergiaongelman
yleisyys

Jopa 27-35% vanhemmista epailee
lapsellaan ruoka-allergiaa.
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Todellisen ruoka-allergian

esiintyvyys

Altistustutkimuksin varmistettu

eslintyvyys asettuu lapsilla i1asta
rippuen 3-8% tasolle.

Lasten ruoka-allergian Kaypa hoito
suositus 26.8.20009:
Viimeaikaisten tutkimusten mukaan
el nayta silta, etta ruoka-allergiat
olisivat lisaantyneet

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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Ruokayliherkkyys

* Ruokaylinerkkyys voi olla joko
— ruoka-allergiaa

— el-allergista yliherkkyytta eli ruoka-
Intoleranssia

« Vastenmielisyys (aversio) tai epaluulo

(neofobia) ruokaa/uutta ruokaa kohtaan vol
myO0s aiheuttaa oireita

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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% Ruoka-allergian aste vaihtelee
yksilosta toiseen

 Qireita provosoiva allergeenimaara
yksilollinen

 Qireiston vakavuus yksilollinen

— vaihtelee lievista iho-, suolisto- ja/tal
hengitystieoireista anafylaksiaan

« Hankalin tilanne niilla, joilla jo pienet
allergeenimaarat aiheuttavat vakavia
oireita

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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== Atooppinen Ihottuma # ruoka-
allergia

« Atooppisen ihottuman taustalla paljon muita tekijoita:
— 1thon kuivumis- ja kutinataipumus
— hikoilu, vaatteiden hankaus, pakkanen
— 1hon infektiot (stafylokokki, pityrosporum)
— |lgE-vasta-aineita myods kehon omia proteiineja
kohtaan (autoallergia)
* Noin 40 %:lla voidaan todeta ruoka-allergia




% Ruoka-allergian luonnollinen
kulku

* LM-, KM- ja vilja-allergia paranevat 85%:lla
luonnollisesti Ian mukana

« LM-allergia paranee 50%:lla 2 ikav. mennessa,
el-lgE-valitteinen useammin kuin IgE-valitteinen

« Kala- ja pahkinaallergiassa toleranssi kehittyy
15%:lla ian myota

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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Percent with persistent CMA

Lehmanmaitoallergian

luonnollinen kulku

Kaplan Meier -analyysi

100 — | E-positive
L
a0 - 1.L - |QE=-nEgative
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alkuisilla ja lapsillav. 2011 (n=90)

Anafylaksia-rekisteri Makinen-Kiljunen henk koht tiedonanto

10.1.2012
AIKUISET (n=44) LAPSET (N=46)
* rontgentehoste x 5 . ml.altc? X..9
. leikkaus x 6 ‘ pahk|f1a X 8
3 « vehna x 6
« vehna x 6
* munax>b

+ allergeenivalmiste x 3

o + allergeenivalmiste x 2
 ampiainen x 3
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<=zAllergisen shokin aitheuttajat v. 2011, n=32

Anafylaksia-rekisteri Makinen-Kiljunen henk koht tiedonanto 10.1.2012

« LAPSET (n=17)
— Ruoka x 12 (maito 5, vehna 2, pahkina 2, muna 1, katkarapu 1,
soija 1)
— Laake x 3 (rokotus 2, leikkaus/rokuroni): ROKOTUSHAITAT
ILMOITETAAN THL:lle, EI ANAFYLAKSIAREKISTERIIN
— Hydnteinen x 1 (ampiainen)
— Siedatyshoito x 1 (timotei)
« AIKUISET (n=15)

— Ruoka x 4 (vehna, pahkina?, karmiini/makeinen, jaakonhedelma)
— Leikkaus x 6 (lihasrelaksantti x 3)

— HyoOnteinen x 3 (ampiainen)

— Siedatyshoito x 1 (koivu)

— eitietoax 1
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Astman Kaypa hoito —suositus

Lasten ruoka-allergian Kaypa hoito —suositus

Atooppisen ihottuman Kaypa hoito —suositus

Siedatyshoito Kaypa hoito —suositus
Tupakasta vierotus Kaypa hoito —suositus
Litkunnan Kaypa hoito —suositus

Lasten lihavuus Kaypa hoito —suositus
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http://www.kaypahoito.fi/kotisivut/sivut.koti?p_sivusto=6

Ruoka-allergia (lapset)
Kaypa hoito —suositus 26.8.2009
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Kaypa hoito

* Perusterveydenhuolto

— tulee loytaa ja lahettaa jatkotutkimuksiin lapset,
joilla ruoan aiheuttamaa anafylaksiaa tai joilla
eslintyy pitkaaikaisia tai vaikeita iho- ja suolisto-
oireita

 Lievat oireet tutkitaan ja hoidetaan

perusterveydenhuollossa KH-suositusta
noudattaen

[HOLIITTO "’ Hengltysllltto ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
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Ruoka-allergia (lapset)
Kaypa hoito —suositus 26.8.2009
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Taudinmaaritys:

— ravitsemuksessa keskeisten ruokien kohdalla ruoka-
allergiaan perehtyneen laakarin valvoman valttamis-
altistuskokeen ja muilta osin kotona tehtavan kokeilun
|aakarin, terveydenhuoltohenkilokunnan ja potilaan huoltajan
kanssa yhdessa laaditun suunnitelman mukaan

Iho- ja laboratoriotestien hyoty diagnostiikassa on
rajallinen

Hoito on oireita aiheuttavan ruoan maaraaikainen
valttaminen ja tasapainoinen ianmukainen ruokavalio

Nain taataan lapsen normaali kasvu ja kehittyminen

mox_nrm "’ Hengltysllltto ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
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Ruoka-allergia (lapset)
Kaypa hoito —suositus 26.8.2009

Kaypa hoito

« Hoidon tavoitteet

— oireiden hallinta

— lapsen normaalin kasvun ja kehityksen turvaaminen
— mahdollisimman normaali ianmukainen ruokavalio
— Kiinteiden lisdaminen neuvolan ohjeiden mukaan

* Riippumatta oireiden vaikeusasteesta ja siita,
onko lapsi allerginen yhdelle vai usealle
perusruoka-aineelle, tarkeinta on huolehtia
ravinnon riittavasta saannista

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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Ruoka-allergia (lapset)
Kaypa hoito —suositus 26.8.2009
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Kaypa hoito

 Valttamisruokavalion hyoty on
antigeenispesifinen ja se on kestoltaan
maaraaikainen

 Valttamisruokavalion aikana ruokavalioon

lisataan ruokia lanmukaisesti eri ruoka-
aineryhmista

 Kiinteiden ruokien syottaminen aloitetaan 4—6
kuukauden iassa

mox_nr.m "’ Hengltysmtto ALLERG
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Ruoka-allergia (lapset)
Kaypa hoito —suositus 26.8.2009
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o Valttamisen riittava tarkkuus on arvioitava
yksilollisesti

« Jos lapsen oireet ovat lievia ja ilmaantuvat vasta
iIsommilla annoksilla tal kyseista ruoka-ainetta
pitempaan kaytettaessa, tarjotaan kyseista ruoka-
ainetta lapselle oireiden sallimissa rajoissa

« Tama on tarkeaa ruokavalion monipuolisuuden ja
lapsen makuaistin kehittymisen kannalta
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Valttamisruokavaliot —
haaste neuvoloille

K Korhonen 2011
Valtettavien ruokien lista on tarkistettava

vuosittain, vimeistaan 6-vuotistarkastuksen
yhteydessa

Ei pida tyytya listaamaan vanhempien
IImoittamaa luetteloa

Kehotetaan kokeillemaan tahan asti valtettyja
Turhat rajoitukset puretaan

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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Valttamisruokavaliot —
neuvola ja koulu

K Korhonen 2011

6-vuotis neuvolassa arvioidaan |
valttamisruokavalioiden tarve allergian takia

Koulun aloittajien valttamisruokavalioiden
tarve arvioidaan laajennetun 1.1k
terveystarkastuksen yhteydessa

— Dieetit sovitaan maaraaikaisiksi
Vuosittain seuranta olevista dieeteista

Uusia ruokien aiheuttamia oireita el jatkossa
enaa kysyta aktiivisesti kouluterv.huollossa

o @@ Hengitysliitto  xiienc
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Allergiaohjelma 2008 - 2018:
muutokset ruoka-allergiassa

Lievat oireet eivat pahene altistusten yhteydessa

Pahimmillaan ruokien valttaminen varmuuden vuoksi
vol lisata vakavien allergiaoireiden riskia

Ruoka-allergiselle lapselle lisaruokia kokeillaan
neuvolan ohjeiden mukaan

Ruoka-allergisen lapsen valttodieetin tarkkuus
mietitadn yksilollisesti ja maaraaikaisesti:

— Jos anafylaksia, valttd 100%; harkitaan siedatysta (LM, KM,
vehna, pahkind) asian osaavassa yo- tai keskussairaalassa

— Jos lapsen oireet ovat lievia ja ilmaantuvat vasta isommilla
annoksilla tai kyseista ruoka-ainetta pitempaan kaytettaessa,
tarjotaan kyseista ruoka-ainetta lapselle oireiden sallimissa
rajoissa (KH-suositus 2009)
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