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auringonpolttama

monimuotoinen valoihottuma (MMVI),
polymorphic light eruption (PLE)
valonokkosihottuma

valoekseema
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e krooninen aktiininen dermatiitti
 fytofotodermatiitti
« valoldakeihottumat
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« UVA 320-400 nm
« UVB 280-320 nm
« UVC 200-280 nm
« vakuumi-UVC 100-200 nm
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1) rokkotautia muistuttava; kestaa 2-3 pv; tulee
vain kerran kesassa

2) rokkotautia muistuttava; tulee kevaasta
syksyyn

3)
4)
0)

nlakkimainen; plakit kestavat 2-3 vkoa
nojilla korvalehdissa nappylditad/rakkuloita

kouluikaisilla vesirakkuloita eri puolilla;

huulet rohtuvat; kestaa viikkoja
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 kerran vuodessa tulevan MMV I:n hoidoksi
vahva kort.voide tai 2pv sis. kort.kuuri

« toistuvaan MMVI:hin karaisu SUP-valolla
aloittaen 3-4 vkoa ennen oirekautta. 90%:lla
hyva teho. My0s kapeakirjoisella (311 nm)
UVB:lla voi karaista

 plakkimaiseen IlI-111 r. kort. voide
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» Joka toisen potilaan oireet helpottuvat vuosien
mittaan

 neljdsosa paasee vaivastaan eroon
 parantumisen mekanismia el tunneta
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melko harvinainen

alkaa usein varhaislapsuudessa
F>M

paukamat kehittyvat minuuteissa
paukamat haviavat 20 min - 2 tuntia
Infernaalinen kutina



—

ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

alheuttajana UVB- tal UVA-séteily tai sininen
valo

mekanismi: ainakin osalla potilaista on IgE
tuntematonta thon rakennetta vastaan
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karaistumista tapahtuu kesan mittaan
karaistuminen haviaa 2-3 pv:ssa

myG6s UV-hoidolla voidaan karaista,
hoitokertoja tarvitaan 30-50

pieni 0sa paasee vaivastaan eroon vuosien
mittaan
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harvinainen

pidetdan joskus MMVI:n, joskus kroonisen
aktiinisen dermatiitin alamuotona

tasainen ekseema valoalueilla
vain valoisana vuodenaikana
hoitona ekseeman hoito ja tehokas valonsuojaus
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kevattalvesta syksyyn; joillakin ympari vuoden
paksua ekseemaa aluksi valoalueilla;

my6hemmin myos muualla (

80%:l1la potilaista kosketusal
kromaatti, Co, kumikemikaa
mykerokukkaiset

Invalidisol

Kdmmenet etc)
ergioita:

It, hajuste,
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« klorokiini tai hydroksiklorokiini auttaa usein
kevaasta syksyyn oireilijoille

o atsatiopriini (keskim. 100 mg/pv) on tehokkain;
potilaat pysyvat tavallisesti taysin oireettomina,
verenkuvaa ja maksa-arvoja seurattava!
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* Yyleensa pahentuu vuosien mittaan
» kosketusallergioita tulee helposti lisaa
 pienelle osalle kehittyy thon T-solu-lymfooma
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fyto = kasvi; foto = valo

kasvin psoraleeni + UV = fototoksinen reaktio;
punoitus, rakkula; max. 3 vrk

oireet voivat tulla vasta 5-7 pv:n kuluttua
altistuksesta

parantuu 1-2 viikossa; jaa tumma pigmentti 1-2
vuodeksi
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Mooseksenpalavapensas Dictamnus albus
Tuoksuruuta Ruta graveolens

Jattilaisukonputki Heracleum giganteum; H.
mantegazzianum

Vainonputki Angelica archangelica
Persianjattiputki Heracleum pubescens
Liperi I. lipstikka Levisticum officinale
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» oireenmukaisesti kortisonivoiteilla ja hauteilla

« pigmentin haviamista voinee nopeuttaa
hydrokinonivoiteella
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nykyisin harvinaisia
doksisykliini 0,5%:lla, tetrasykliini < 0,5%

hydro
kloori

Klooritiatsidi ja sulfat harvoin
promatsiini usein

fluoro

Kinolonit, amiodaroni, piroksikaami

harvoin
oireenmukainen hoito



