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Spirometriatutkimuksen laatuindeksin
hgs rakentaminen, laatukriteerit ja niista
FILKA gnnettavat maksimipistemaarat

b N

Kysymys Maksimipisteet
1. Tutkimukseen varattava aika 6
2. Kalibrointitaajuus 6
3. Onko kalibroinnista kirjallista ohjetta? 2
4. Nenansulkijan kaytto 4
5. Laakityksen kysyminen ja johtopaatoksen tekeminen vastauksesta 10
6. Yhden ulospuhalluksen hyvaksymiskriteerit 8
7. Kayrien toistettavuuskriteerit 12
8. \Viitearvokaytanto 8
9. Spirometriasuosituksien (MOODI) noudattaminen 4
10. Osakayrien tulostaminen 6
11. Tuloksesta annetaan graafinen lopputuloskayra 4
12. Tulostettavat parametrit 15
13. Spirometrialausunnon antaminen 5
14. Kayttokoulutuksessa tai spirometriakurssilla
kaynti suhteessa tyontekijoiden lukumaaraan 10
Yhteensa 100 pistetta




;.LHR Laatuindeksi, kriteeri 1

Tutkimukseen varattava aika

< 15 min 0 p.

15-19 min 4 p.

>20 min 6 p. Max 6 p.




Laatuindeksi, kriteeri 2

Kalibrointi
Ei koskaan 0 D.
Alle kerran viikossa 1 D.
Kerran viikossa 2 p.
Kerran paivassa 4 p.
Ennen jokaista 6 D. Max 6 p.
tutkimusta




e L aatuindeksi, kriteeri 3

Kirjallinen kalibrointiohje

On 2 p.

Ei ole 0 p. Max 2 p.




Laatuindeksi, kriteerit 4a-4b

Nenasulkijan kaytto

Kylla 2 p.

Ei 0 p. Max 2 p.

Spirometrian tekoasento

Seisten 0 p.

Istuen 2 p. Max 2 p.




Laatuindeksi, kriteeri 5a

Laakityksen kysyminen

Aina 4 p.
Lahes aina 2 p.
Joskus 1p.

Ei koskaan 0 p. Max 4 p.




Laatuindeksi, kriteeri 5b

Johtopaatos, jos laakitysohjetta ei ole

noudatettu
Tutkimusta ei 6 p.
tehda

Poikkeama 3 p.

kirjataan

Poikkeama 3 p.

vaikuttaa

tulkintaan
Poikkeama ei 0 p. Max 6 p.

vaikuta tulkintaan




Laatuindeksi, kriteeri 6

Yhden kayran kriteerit

A) Ulospuhallus 2 D.
maksimaalisella

voimalla
B) Maksimaalinen 2 D.

sisaan hengitys ennen
ulospuhallusta

C) Hyva kayran muoto 2 D.

D) Hyva kooperaatio 2 D. Max 8 p.




Laatuindeksi, kriteeri 7

Toistettavuuskriteerit

A) Vahintaan 3 6 D.
yhtenevaista kayraa

B) Rinnakkaiskdyrien 6 p. Max 12 p.
FVC ja FEV1 arvojen

ero < 5%
HUOM?




Laatuindeksi, kriteeri 8

Viitearvojen kaytto

Viljanen 4 p.

Koillinen ym. 4 p. Max 8 p.




Laatuindeksi, kriteeri 9

Suomalaisen spirometriasuosituksen
(Moodi) noudattaminen

Kylla 4 p.

Ei 0 p. Max 4 p.




e Laatuindeksi, kriteeri 10

Yksittaisten kayrien tulostus

Kylla 6 p.

Ei 0 p. Max 6 p.




e Laatuindeksi, kriteeri 11

Lopputuloskayran tulostus

Kylla 4 p.

Ei 0 p. Max 4 p.




Laatuindeksi, kriteeri 12

Tulostettavat parametrit
VC 1 p.
FVC 3 p.
FEV1 6 p.
FEV1/VC 1p.
FEV1/FVC 1p.
PEF 1 p.
MEF50 1p.
MEF75 0 p.
MEF25 1 p.
MMEF 0 p.
AFV 0 p. Tilavuus-aikatulostus
max 12 p., kerroin 12/15
\Virtaus-tilavuustulostus
max. 15 p.




Laatuindeksi, kriteeri 13a-13b

Spirometriatutkimuksen lausuminen

Kylla 3 p.

Ei 0 p. Max 3 p.

Potilaasta saadaan lahete

Kylla 2 p.

Ei 0 p. Max 2 p.
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Laatuindeksi,kriteeri 14

Spirometrilaitteen kayttokoulutus

a=kayttokoulutusta saaneiden maara, b=spirometriatutkimuksia tekevien maara:

a/b x 100 (koulutettujen prosenttiosuus)

91-100% 10 p.
81-90% 9 p.
71-80% 8 p.
61-70% 7 p.
51-60% 6 p.
41-50% 5p.
31-40% 4 p.
21-30% 3 p.
11-20% 2 p.
1-10% 1p. Max 10 p.




