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Ikdantyvdan hengityssairaan tulee tietda ja
ymmartaad, mitd hin sairastaa.

Ikdantyvalla hengityssairaalla tulee olla
nimetty omahoitaja.

Terveydenhuollossa tulee selvittad ja kirjata,
mita digitaalisia palveluja asiakas kayttaa.
Ladkehoitoon liittyvdan ohjaukseen tarvitaan
selkedt, kuvalliset ohjeet.

Ladkeinhalaattorien oikea kaytto tulee
tarkistaa jokaisella hengityssairauteen
liittyvalla vastaanottokaynnilla.

Apteekissa tulee aina lddkkeitd haettaessa
varmistaa, ettd asiakas tietdd, miten hen-
gityssairauksien ladkkeet vaikuttavat.
Inhalaatiotekniikka tulee tarkistaa tai ainakin
keskustella oikeasta ladkkeenottotekniikasta.
Ikdantyvalla hengityssairaalla tulee olla
kaytossa laakekortti.

Ikdantyvalla hengityssairaalla tulee olla
puhelinnumero, mihin han voi ottaa yhteytta
ongelmatilanteissa. Puhelinnumero ei saisi olla
takaisinsoittojarjestelmassa.

Sairauden pahenemisvaiheen varalle hengitys-
sairaalla tulee olla ohje, mihin han ottaa
yhteyttd tai miten muuten hinen tulee toimia.

. Kotihoidossa ja tuetussa palveluasumisessa

ikddntyva hengityssairas tarvitsee usein tukea
ladkehoidon toteutukseen. Ladkkeista tulee olla
selkedt ohjeet ja kuvat henkilokuntaa varten.
Kotihoidossa tulisi olla hengityssairauksiin
perehtyneitd vastuuhoitajia.

. Ikddntyvan hengityssairaan omahoidon

ohjaukseen kuuluu tupakoinnin lopettamisessa
tukeminen seka liikkkumiseen ja ravitsemukseen
liittyva ohjaus. Terveydenhuollossa tulee olla
selkeitad ikdantyvan arkeen sopivia ohjeita.

. Terveydenhuollossa tulee tehda resurssien

mukaan kirjallinen terveys- ja hoitosuunnitel-
ma. Asiakkaan kanssa tulee keskustella hoidon
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Toimivat palkeet -hankkeessa tavattiin, havainnoitiin ja haastateltiin useita ikdantyvia hengi-
tyssairaita. Naiden keskusteluiden perusteella kiteytettiin 20 asiaa, jotka parantaisivat hengitys-
sairaiden omahoitovalmiuksia ja parjaamista. Hankkeessa ndita esiin tulleita asioita kutsuttiin
teeseiksi, mutta niiden avulla voidaan myds madritelld hengityssairaan hoidon laatua.

tavoitteista ja varmistaa, ettd asiakkaan oma
mielipide tulee huomioiduksi.

. Terveydenhuollossa tulee tietdd, minkalaisia

muita palveluja (jarjestot, liikuntapalvelut,
mielen hyvinvointi) ikdantyville hengitys-
sairaille on paikkakunnalla tarjolla ja heitd
tulee ohjata palvelujen piiriin.

. Ikdantyvien hengityssairaiden tulee ottaa vas-

tuu omasta sairaudestaan ja etsia tietoa oma-
hoidon tueksi. On kuitenkin huomioitava, etti
ikdantyvan kyky parjata arjessa riippuu siita,
kuinka paljon voimavaroja on kdytettavissa
suhteessa eldman haasteisiin.

. Paikallisten Hengitysyhdistysten ja Allergia- ja

Astmayhdistysten tulee varmistaa, etta tervey-
denhuollossa ja apteekeissa on ajantasaista
tietoa heidan toiminnastaan. Yhdistystoimin-
nassa tulee ottaa huomioon ikaantyvien
hengityssairaiden tarpeet.

. Terveydenhuollon edustajien, apteekkien ja

paikallisten yhdistysten tulee koota yhteistyo-
ryhm3, joka kokoontuu kaksi kertaa vuodessa
keskustelemaan hengityssairaiden palveluihin
liittyvista ajankohtaisista asioista ja yhteistyos-
ta. Terveydenhuollon edustaja toimii ryhmén
kokoonkutsujana.

. Paikkakunnalla tulee jarjestad vuosittain

astman ja keuhkoahtaumataudin hoitoon
liittyvia tietopaivia tai yleisotilaisuuksia.
Terveydenhuollon tulee osallistua tilaisuuksien
kustannuksiin, tarjota asiantuntemustaan ja
ohjata hengityssairaita ndihin tilaisuuksiin.

. lkddntyvan hengityssairaan omainen tulee

ottaa mukaan vastaanottokdynnille ja hoito-
neuvotteluihin varsinkin silloin, kun tuen tarve
lisdantyy.

Sairauden edetessa vaikeaa hengityssairautta
sairastavalle ja omaiselle tulee kertoa palliatii-
visesta hoidosta.

Lisdtietoa Toimivat palkeet -hankkeesta antaa Ulla Veteldsuo, puh. 040 575 3050 tai ulla.vetelasuo@filha.fi



