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Uutta puhtia mielenterveys- ja paihdepotilaiden tupakoinnin lopettamiseen

Mielenterveys- ja pdihdepotilaiden tupakointi on yleistd, mutta halukkuus lopettaa tupakointi vastaavaa kuin
muilla tupakoitsijoilla. Jatkossa nailla potilasryhmilld on mahdollisuus saada nykyistda enemman tukea
tupakoinnin lopettamiseen.

— Tupakoinnin lopettamisen hyddyt mielenterveys- ja pdihdepotilaille ovat merkittavia, toteaa HUS:n
osastonldaakari Saana Eskelinen Kellokosken sairaalasta. Fyysisten oireiden paranemisen ohella tupakoinnin
lopettaminen voi vahentaa potilaiden ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Tupakoivilla useiden
psyykenladkkeiden teho on heikompi, ja siksi tupakoinnin lopettamisen jalkeen ladkeannoksia saatetaan pystya
pienentamaan.

Vuoden alusta kdynnistyi keuhkoterveysjarjesto Filhan, 11 sairaanhoitopiirin seka alan jarjestéjen yhteinen
karkihanke mielenterveys- ja paihdepotilaiden tupakoinnin lopettamisen tukemiseksi. Sen myota
erikoissairaanhoidossa on perustettu savuttomuustyéryhmia psykiatrialle. Terveydenhuollon ammattilaisten
koulutus, tupakoinnin puheeksi ottaminen potilaiden kanssa ja vieroitustuen tarjoaminen ovat hankkeen keskeisia
toimintakeinoja.

— Psykiatrian ja paihdehuollon laakarit ja hoitajat ovat lahteneet innostuneesti mukaan. Yhteistyo
terveydenhuollon kanssa on sujuvaa, kertoo Filhan paasihteeri, keuhkolaakari Tuula Vasankari.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestoistd mukana ovat Filhan lisdksi A-klinikkasaatio, Mielenterveyden keskusliitto ja
Kuntoutussaatio. Kehitysjohtaja Heini Kapanen Mielenterveyden keskusliitosta pitda usean eri sektorin
ammattilaisten yhteistyota hankkeen vahvuutena.

— Nain tuetaan parhaiten kuntoutujaa, han toteaa ja lisda, etta terveydenhuollon yhteistyo
kokemusasiantuntijoiden kanssa on erityisen tarkeaa.
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Mielenterveys- ja pdihdeongelmista kérsivien tupakoinnin lopettamisen tukeminen. Hanke kuuluu hallituksen Edistetddn terveyttd ja
hyvinvointia sekd vihennetddn eriarvoisuutta -kédrkihankkeeseen 2017-2018. Toteuttajat: Filha ry, A-klinikkasddtié, Mielenterveyden
keskusliitto ja Kuntoutussddtio, sairaanhoitopiireistd: HUS, TYKS, TAYS, KYS, KSSHP, VSHP, SATSHP, SOITE, LSHP, EPSHP, ESSOTE

Hankkeen pdédmddrdnd on edistéd mielenterveys- ja pdihdepotilaiden terveyttd ja tukea tupakoinnin lopettamista julkisen terveydenhuollon
ja pdihdepalvelujen toimintaa tukemalla. Keskeisié toimintoja ovat alueellisten palveluketjujen ja tupakkavieroitustyén tehostaminen,
terveydenhuoltohenkiléston koulutus, verkkokoulutusmateriaalin tuottaminen, yhteistyé sairaanhoitopiirien, jérjestdjen, muiden terveyden
edistdmisen kdrkihankkeiden ja kokemusasiantuntijoiden kanssa.



