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Terveisid MITU-hankkeesta 1/2018

Muutoksia kirjaamiskdaytannoissa - potilasta ei enaa pelkastaan
kehoteta lopettamaan

Ensimmainen hankevuosi on takana ja mielenterveys- ja paihdeongelmaisten tupakoinnin lopettamiseen on
lahdetty mukaan eri puolella Suomea. Mukana olevissa sairaanhoitopiireissa muutosta on tapahtunut mm.
siind, etta mielenterveyspotilaan tupakointi kirjataan ja hanelle tehddan nikotiiniriippuvuustesti seka
annetaan ohjausta tupakoinnin lopettamiseen.

Nikotiiniriippuvuuden voimakkuudessa on tupakoisijoilla yksildllisid eroja, mutta monelle nikotiinin
koukuttavuus tulee yllatyksena. Lopettaminen ei olekaan itsestdaanselvyys, eika siihen valttamatta pysty
ilman tukea, kuten nikotiinikorvaushoitoa ja/tai vertaistukea. Hankkeen myota kasitys siitd, ettd myos
mielenterveys- ja paihdeongelmaiset haluavat lopettaa tupakoinnin, on vahvistunut. Riippuvuuden
moninaisuus on yllattanyt myos hoitohenkilokunnan ja koulutuksissa onkin panostettu riippuvuuden
olemukseen ja siihen, ettd lopettaminen voi olla todella haastavaa.

Alueelliset savuttomuustydryhmat ovat miettineet tupakoiville mielenterveyspotilaille lopettamisen
tukikeinoja, jotka voitaisiin ottaa kdyttoon juuri heidan sairaalassaan. Nimetyt aluetydntekijat toimivat
muutosagentteina ja Filha tukee heita tdssa tyossa.

Uusia koulutusmuotoja kokeillaan. Viime vuoden loppupuolella jarjestettiin Porissa ensimmainen yhteinen
paiva potilaille ja henkilokunnalle, jossa jaettiin tietoa ja keskusteltiin tupakoinnin lopettamisesta seka
vahentdamisesta. Vahentdminen on jo sindnsa hyva alku kohti savuttomuutta.

MITU-karkihankkeen toinen toimintavuosi kdynnistyi tammikuun alusta alueellisilla koulutuskierroksilla.
Terveydenhuollon ammattilaisia on tdhdn mennessa koulutettu n. 550. Perinteisten koulutusten rinnalle on
maaliskuussa tulossa verkkokurssi, joka on kdytdssa valtakunnallisesti kaikille terveydenhuollon
ammattilaisille. Kurssia voi suorittaa omassa aikataulussa.

MITU-hankkeessa on kehitetty mallia, jossa terveydenhuollon oheen koulutetaan vertaisista
savuttomuuskoutseja. Koutseja on koulutettu lahes 100 ja koulutukset jatkuvat edelleen.
Savuttomuuskoutsien tehtavana on toimia jatkossa terveydenhuollon ammattilaisen rinnalla tukemassa
mielenterveys- ja pdihdepotilasta savuttomuuteen.



