HALLITUKSEN |
KARKIHANKKEESSA

Yhteystiedot

Hankkeen yhdyshenkil6t, Filha Ry

Terveyden edistdmisen asiantuntija Krista Kauppinen:
krista.kauppinen@filha.fi

Tupakkavieroituksen erityisasiantuntija Patrick Sandstrom:
patrick.sandstrom@filha.fi

Hankkeen yhdyshenkilot,
Mielenterveyden keskusliitto ja A-klinikkasaatio

Karkihankekoordinaattori Laura Heimonen:
laura.heimonen@mtkl.fi

Kokemusasiantuntija Markku Forsstrom:
markku.forsstrom@mtkl.fi

Lisaa tahan yhteystietosi

),0,9,9,0,0.0,0,0,0.0,0,0,0.0,0,:.0,:0,0.0.0.¢
$,9,9,0,0,0.0,0,0,0.0,0,9.0.0.0,0.0,0,0,0.0.¢

My, o

'u A-klinikkasaatio Kuntoutussaatio

FI LH A Mielenterveyden

keskusliitto

Mielenterveys- ja paihdeongelmista
karsivien tupakoinnin lopettamisen
tukeminen -karkihanke 2017-2018




Mika on savuttomuuskoutsi?

Koutsi

A on tehtdvaansa koulutettu tupakoinnin lopettamisen
vertaistukihenkil®

A on henkilo, jolla on omakohtainen kokemus tupakoinnin
lopettamisesta

A tarjoaa kokemustietoa ja vertaistukea osana paihde- ja
mielenterveyspalveluihin sisaltyvaa tupakkavieroitusta

Savuttomuuskoutsi on kdynyt sairaanhoitopiirin kanssa jarjestetyn
yhteiskoulutuksen vieroitustuen tarjoamisesta osana asiakkaan
hoitopolkua. Koutsilla on halu kehittda tupakkavieroituspalveluita
seka tyoskennelld padihde- ja mielenterveysasiakkaiden tupakoinnin
lopettamisen tukihenkilona. Koutsina toimiminen edellyttaa riittavan
pitkalle edennyttd kuntoutumista, kykya heijastella omia kokemuksia
seka kayttaa niita koutsaamisen tyovalineena. Koutsi voi tarjota
vertaistukea osasto- ja avohoidossa olevan asiakkaalle hoidon
alkuvaiheesta lahtien.

Sopimus

Ammattihenkil6t ja koutsit sopivat yhteistydsta ja allekirjoittavat
yhteistydsopimuksen, jossa kasitellaan toimijoiden oikeuksia ja
velvollisuuksia, salassapitoa sekd korvauksiin liittyvia kysymyksia.
Koutsina toimimiseen liittyvat palkkio- ja matkakorvaukset
toteutetaan sairaanhoitopiirin korvauskaytannon pohjalta.

Yhteydenotto koutsiin

Hankkeen aikana kehitetdan alueellista yhteistyoverkostoa, jonka
kautta saa yhteyden koutsiin yli paihde- ja psykiatristen erikoisalojen.
Koutsien yhteystietolistaa yllapitda alueesta riippuen terveyden-
huollon yksikkd tai jarjestétoimija. Lisatietoja koutsitoiminnasta
Filhasta tai Mielenterveyden keskusliitosta. Ks. yhteystiedot
takakannesta.

Ammattihenkilon ja koutsin yhteistyo

Tyoyksikko vastaa koutsin perehdyttamisesta tydskentely-
ymparistoon, turvallisen tyoskentely-ympariston luomisesta seka
tehtavaan liittyvista asioista tiedottamisesta. Koutsi on tasavertainen
yhteistydkumppani, jonka kanssa sovittavat tavoitteet ja tehtavat
suunnitellaan sopimusvaiheessa. Tyoyksikon tehtdvana on huolehtia
ohjaustilanteiden jalkipurusta niin tarvittaessa.
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