Tyoryhma tumppaa myytit

tupakasta

Psyykkisista sairauk-
sista karsivat kuolevat
keskimaadrin 20 vuotta
valtavdest6a nuorem-
pina, usein tupakoinnin
aiheuttamiin sairauk-
siin. E-P:lla halutaan
puuttua ongelmaan.

MIRKA MUILU
SEINAJOKI

Mielenterveyspotilaille tarjor
ravaa apua rupakoinnin loper
ramiseen pyritddn lisdamaan
valtakunnallisesti. Eteld-Poh-
janmaan sairaanhoitopiiri on
mukana Sosiaali- ja terveysmi-
nisteridn karkihankkeessa, jon-
ka ravoitteena on vahentdd mie-
lenterveysportilaiden tupakoin-
na.

Tavoitteeseen on sitoumInuUL
11 sairaanhoitopiirid. Kaksivuo-
tisen projekrin aikana kussakin
sairaanhoitopiirissa tytskente-
lee osa-aikaisesti hoitaja pot-
laiden savurtomuuden edista-
miseksi.

Aikaisemmin mielenierveys-
potilaiden rupakkavieroituk-
seen ei ole Suomessa kiinniter
1y juurikaan huomiota.

-Tupakointia on pidetry
ikdan kuin porilaan ongelmista
pienimpdnid pahana, vaikka se
aiheurraa eniten kuolleisuurta,
sanoo Hyvinkddn sairaanhoi-
roalueen psykiatrian tlosyk-
siktn osastoladkdri Saana Es-
kelinen.

Eskelinen on perehrynyt mie-
lenterveysporilaiden tupakka-
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Laakan Laurl Peltonen, laakari Saana Eskelinen, hanketyontekija Irene Raunio, kehittamissuunnittellja Reetta-Malja Luhta Ja eritytsaslantuntija

Patrick Sandstrdm ovat osa savuttomuustydryhmaa. Heldan mielestaan mielenterveyspotilaiden tupakointiin tulls puuttua muun hoidon
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riippuvuurta kdsirreleviin tut-
kimuksiin. Niidden mukaan mie-
lenterveysportilaat rupakoivart
noin neljd kertaa enemman
kuin terve viestd, ja he kuole-
var noin 20 vuorta aikaisem-
min rupakoinnin aiheuttamiin
sairauksiin. Eskelisen mukaan
nykyturkimukset my0s osoitta-

var, ertd rupakointi saattaa jopa
lisdra alrriura sairastua mielen-
terveyden hairitihin, kuten skit-
sofreniaan.

-Sitd vastoin tupakoinnin lo-
pertamisen on todetru paranta-
van psyykkisistd hairidista kar-
sivien mielenterveyden laatua,
Eskelinen kertoo.

Etel¥-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiirin alueella noin 33 pro-
senttia mielenterveyspotilaista
tupakoi pdivirtdin, kun vuonna
2009 vastaava luku oli 36 pro-
senitia. Terveydenedistimisen
yksikon kehirtdmissuunniteli-
ja Reetta-Maija Luhta on pyr-
kinyt jo yli kymmenen vuoden

ajan edistimain mielenterveys-
kunroutujien savurromuuria.
Hdnen mukaansa psyykkisistd
sairauksista karsivar haluavar
lopertaa rupakoinnin yhed usein
kuin muutkin upakoitsijat.
Luhta on tyytyvainen, et
14 muutkin ovar Kiinnostuneet
mielenterveyspotilaiden rupak-

\kkeena

ka-addikriosta ja savurtomuus-
projekrille on viimein 10ytynyt
valtakunnallista rahoitusia ja
raustarukea.

-Myts hoitohenkilokunnan
asenteer ovar hiljalleen muur-
rumassa, Luhta sanoo.

Savuttomuustydryhman Jisen
ja Seindjoen akuurtipsykiarri-
sen osaston hoitaja Irene Rau-
nio kerwo, ertd mielisairaaloi-
hin pintryneen rupakkakulouu-
rinsyytovatsyvalld historiassa.
Tupakan ajateltiin esimerkiksi
aurtavan lamaurtavien mielia-
laladkkeiden sivuvaikuruksiin
stimuloimalla aviotoimintaa.
Toisaala tupakkartauko oli osa
sairaalan sosiaalista eldmad ja
saartoi edustaa osastoarkea eld-
ville portilaalle vapauden het-
ked ja omaa aikaa. My0s hoita-
jat polelivar.

- Tupakkakopissa kdyriin
usein myds ne parhaat hoidol-
liser keskustelur, kun runnelma
oli vapaurunurt, Raunio kertoo.

Kuren muidenkin mpakoitsi-
joiden, myds mielenterveyspo-
tilaiden kohdalla polttelussa on
kysymys useimmiten opitus-
1a tavasta. Keuhkosairauksien
asiantuntijajdrjestdn Filhan 144-
karin Lauri Peltonen mukaan
ongelmar kasaantuvar usein sa-
moille ihmisille. Esimerkiksi
matala sosioekonominen taus-
1a altistaa mielenterveyshairitil-
le. Samoin tupakoint on vahdo-
saisten keskuudessa yleisempad
kuin hyvaruloisten.

- Vaikurraisi siltd, ertei mie-
lenterveyshdirid ole varsinai-
nen syy rupakoinnille.
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