
OmatAskeleet
– kolme askelta kohti savuttomuutta –

omataskeleet.fi • www.filha.fi

KLIKKAA
SISÄÄN
NYT

JU
LI

ST
ES

A
RJ

A
: 

M
IL

TÄ
 T

U
N

TU
U

, 
K

U
N

 Ä
IT

I T
U

PA
K

O
I?

 3
–6

-L
U

O
K

K
A

LA
IS

ET
 O

PP
IL

A
A

T


