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Uusi OmatAskeleet -ekoulutus — ohjeita ja tietoa savuttomaan eldamé&an lapsen kanssa!

Nikotiinilla useita haitallisia vaikutuksia raskauteen

Tupakasta on vaikea luopua, koska nikotiini koukuttaa voimakkaasti. On myds muita syita, jonka vuoksi
tupakointi helposti jatkuu, raskaudesta huolimatta. Useimmat didit tietdvat, etta tupakointi ei ole
hyvaksi sikiclle. Mita kaikkea nikotiini voi tulossa olevalle vauvalle aiheuttaa, ei kuitenkaan aina ole
selvaa.

Tutkimuksissa on selvinnyt, etta nikotiinia saaneiden eldinten ja myos lasten kayttaytyminen muuttuu
ADHD -tyyppiseksi, aggressiivisemmaksi ja heilld on muita enemman kaytéshairiéita. ”Nikotiini on

myrkyllinen aine, joka kulkeutuu erittadin herkasti istukan lavitse,” sanoo professori ja tutkijaldakari Kirsi
Vahdakangas, ja lisda "nikotiini paatyy aivoihin ja vaikuttaa sielld hermosoluihin.” Nikotiinille altistuneet
lapset saavat Vahdkankaan mukaan helpommin myds astmaa ja keuhkoinfektioita. Rottakokeilla on
osoitettu nikotiinin sekd tappavan soluja etta muuttavan solujen ja koko eldimen kadyttaytymista. Solut
voivat vioittua myos sellaisella tavalla, joka lisdad syovan syntymista ja kehittymista.

Naistentautien erikoislaakari Susanna Jaakkola HUS:sta kertoo puolestaan: “Tupakoivan naisen
raskaaksi tuleminen on vaikeampaa, kuin tupakoimattoman, siksi hedelmallisyys on sindnsa arvokas
asia, jota kannattaa suojella.” Jaakkola jatkaa: "Nikotiini vaikuttaa myos sikién kokoon, tama
puolestaan vaikuttaa siihen, miten kehittyva lapsi menestyy loppuraskauden aikana ja syntymansa
jalkeen.”

Tupakointi vaikuttaa tulevan lapsen koko elamaan

Molemmat asiantuntijat ovat samaa mielta siitd, etta tupakan vaikutukset vdahenevat, kun tupakointi
loppuu. Aidin tupakointi vaikuttaa lapsen koko eldmaan, siksi olisi tirkeda lopettaa tupakointi jo
raskautta suunniteltaessa, koska raskauden ensimmaiset viikot ovat myos hairidille altista aikaa.

Filhan asiantuntijaylilaakari Maria Juusela toteaa: “Juuri tdman vuoksi Filha on tehnyt tupakoivalle
adidille sahkoisen savuttomuuskoulutuksen, joka on nimeltddan OmatAskeleet.” Koulutus sisaltaa
odotusaikana tupakoineen didin tarinan ja kolme askelta kohti savutonta elamaa.

OmatAskeleet -koulutuspaketista |0ytyy tyokaluja myds neuvoloihin, joissa on saatettu arastella
tupakoinnin puheeksi ottoa. “Mukana on videoita, testeja ja hyvin pakattua tietoa myos isille ja
puolisoille,” iloitsee Juusela ja jatkaa "kaikki tarvitsevat oikeaa tietoa paatdksenteon tueksi.”

Asiantuntijat muistuttavat

Tupakoinnin lopettaminen raskauden kaikissa vaiheissa kannattaa aina. Mita vdhemman lapsi altistuu
tupakalle, sen savulle ja myrkyille, sen terveempi tulevaisuus lapsella on edessadan. Juusela toivookin,
ettd mahdollisimman moni tupakoiva perhe |6ytdisi tiensa Filhan aineistoihin ja lopettaisi tupakoinnin.
”Savuton tulevaisuus — sen parempaa lahjaa ei tuleva perhe voi lapselleen antaa”, muistuttavat kaikki
kolme asiantuntijaa.

Asiaan liittyviin kysymyksiin vastaavat Filha ry:ssa asiantuntijaylilaakari Maria Juusela 044-544 2201.
Terveyden edistdmisen asiantuntija Krista Abdulla Hama Salih 044-544 2209.

OmatAskeleet Traileri Filha ry: https://vimeo.com/307023424/33blc2ea2b
OmatAskeleet -tervehdys Krista: https://vimeo.com/309854257/b0af804658
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