ANAFYLAKSIAN ESTO JA ENSIAPU, OHJE POTILAALLE

Nimi:

Henkildtunnus: Pvm:

Tunnista anafylaksia
(Akillinen vaikea allergiareaktio)

1.

Tunnistat anafylaksiaan liityvat, tyypilliset alkuoireesi
e |hon punoitus, turpoaminen tai nokkosrokko
e Nielun ja kurkun kutiseminen ja turpoaminen
o Adnen kaheytyminen, hengenahdistus
¢ Pahoinvointi, oksentelu, ripuli
e Muu oire:

2. Tieddt ja tunnistat anafylaksian aiheuttajan

Estd reaktion paheneminen (anafylaksian ensiapu)

1.

Heti kun tunnistat oireet, pistd kertakdyttdiselld adrenaliini-
injektorilla reiden tai olkavarren lihakseen.

Soita (tai pyydd joku muu soittamaan) héténumeroon 112
ja ilmoita, eftd olet saanut anafylaksian.

Ota antihistamiini- ja kortisonitablefit.

. Jos sinulla on astma, ota vahintddn 2 annosta avaavaa astma

lacikettd.
Hakeudu valittomasti lahimp&an pdivystyspisteeseen.

. Selvitd mydhemmin, mik& aiheutti reaktion ja kuinka se on

jatkossa vdltettdvissd.

Varmista, ettd sinulla on aina mukana SOS-passi (Punainen
Risti) tai muu selked tieto vaikeasta allergiasta.
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Tunnista anafylaksia

(Akillinen vaikea allergiareaktio)

1. Tunnistat anafylaksiaan liittyvat, tyypilliset alkuoireesi
e |hon punoitus, furpoaminen tai nokkosrokko
e Nielun ja kurkun kutiseminen ja tfurpoaminen
e Adnen kaheytyminen, hengenahdistus
e Pahoinvointi, oksentelu, ripuli
* Muu oire:

2. Tieddt ja tunnistat anafylaksian aiheuttajan

Estd reaktion paheneminen (anafylaksian ensiapu)
1. Heti kun tunnistat oireet, pista kertakayttdiselld adrenaliini-
injektorilla reiden tai olkavarren lihakseen.

2. Soita (tai pyydd joku muu soittamaan) héténumeroon 112
ja ilmoita, eftd olet saanut anafylaksian.

3. Ota antihistamiini- ja kortisonitabletit.

4. Jos sinulla on astma, ota vahintGdn 2 annosta avaavaa astma
|Gaketta.

5. Hakeudu vdlittomasti Iahimpddn pdivystyspisteeseen.

6. Selvitd myohemmin, mika aiheutti reaktion ja kuinka se on
jatkossa valtettdvissd.

7. Varmista, ettd sinulla on aina mukana SOS-passi (Punainen
Risti) tai muu selked tieto vaikeasta allergiasta.



ADRENALIINIAUTOINJEKTORIN KAYTTOOJE

1. Ofa injektori kateen.

2. Irrota turvakorkki.

3. Paina injekforin musta karki ulkoreittd vasten
kunnes kuuluu ‘klik’-aéni ja pidd injektoria
paikallaan 10 sekuntia.

4. Hiero pistoskohtaa 10 sekunnin ajan.

5. Soita (tai pyydd joku muu soittamaan)
hatanumeroon 112 ja ilmoita, ettd olet saanut
anafylaksian.

6. Jos oireet jatkuvat tai ne uusiutuvat, ota toinen
pistos 5 — 10 minuutin kuluttua.
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