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Stop angioddeeman (ihoturvotus) oireet

Angioddeema on ihon tai limakalvojen paikallinen turvotus, joka ilmaantuu &killisesti. Turvotus
esiintyy usein huulissa tai silmaluomissa, mutta sitd voi olla missa vain iholla tai limakalvoilla. Oire
voi olla itsendinen tai se ilmaantuu nokkosihottuman (urtikaria) yhteydessa.

Tunnista oireet

¢ lholle tai limakalvoille ilmaantuu akillisesti turvotusta ja pistelya.

e Turvotuksen alueella iho voi olla normaalin nékdinen tai se voi punoittaa.

e Qireet kestavat samassa paikassa yleensa 1-3 pdaivaa lievittyen hitaasti.

o Tyyppipaikat ovat huulet ja silmaluomet. Muita yleisia paikkoja ovat kadenselat, raajat ja
sukuelimet.

Tunnista laukaisevat tekijat

¢ Angiotdeema voi esiintya nokkosihottuman yhteydessa.

¢ Jos angioddeema esiintyy itsenaisena oireena, sen syy voi olla ladkeaine tai ruoka-aine
(ruoka-aineallergia).

Yleisimmat angio6deemaa aiheuttavat ladkeaineet ovat ns. ACE-estgjia, joita kaytetaan
kohonneen verenpaineen hoitoon.

Useimmiten turvotuksen syy jaa epaselvaksi.

Angiotdeemassa on my0s erittain harvinaisia perinnéllisia muotoja.

Hoida akuutti kohtaus

e Jos angioddeema on lieva, ota antihistamiinitabletti (esim. setiritsiini 10 mg). Voit nostaa
annoksen 2-4-kertaiseksi ja ottaa muutaman paivan kuurina 1-2 tablettia aamuin illoin.

e Jos angioddeema on voimakas, ota kortisonia (esim. prednisoloni 20 mg) 3-10 paivan
kuurina. Ota 1-2 kortisonitablettia kerta-annoksena aamuisin.

e Antihistamiinia ja kortisonia voi kdyttdd myods samanaikaisesti.
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Yllapitohoito toistuvassa angioddeemassa

o Voit kayttaa antihistamiinia myos kohtausten pitk&aikaisena estohoitona.

o Voit itse kokeilla, mik& annos antihistamiinia pitda oireet pois. Paivdannos saa olla enintaan
4-kertainen vakioannokseen verrattuna.

e Rauhallisessa vaiheessa riittda usein estohoito, mutta oireita kurissa pitéavan antihistamiinin
annos voi vaihdella.

¢ Pahenemisvaiheissa annosta on suurennettava 2-4-kertaiseksi.

o Akuutissa kohtauksessa tarvitaan kortisonikuuri suun kautta.

Kurkunpaanturvotus

¢ Ylempien hengitysteiden 6deema (kurkunpéénturvotus) voi johtaa tukehtumiseen.

o Kurkunpaanturvotuksen oireita ovat nielun ahtauden tunne, puhedénen muuttuminen ja
hengitysvaikeus.

e Kohtauksen aikana voi esiintyd my6s maha-suolikanavan turvotusta ja muita oireita.

e Mene paivystykseen, jos sinulla on kurkunpaéaturvotuksen oireita.

Esta kurkunpaanturvotuksen paheneminen

e Heti kun tunnistat oireet, pista (tai pyyda joku pistimaan) adrenaliinia kertakayttoisella
injektorilla reiden tai olkavarren lihakseen.

o Ota kortisonitabletti ja antihistamiinitabletti, jos kykenet nielemaan.
e Soita (tai pyyda joku soittamaan) hatdnumeroon 112 ja ilmoita, etté olet saanut
kurkunpé@éanturvotuksen.

Hakeudu lahimpaan paivystyspisteeseen.
e Selvitd myéhemmin, mik& aiheutti reaktion ja kuinka se on jatkossa valtettavissa.



