
Pvm

ASTMAN JA NUHAN OHJATTU OMAHOITO

Aikuiset

Astma hallintaan
Tunnista paheneminen  
1. Avaavan lääkkeen tarve lisääntyy 
 muutaman päivän kuluessa
2. Flunssainen, tukkoinen olo
3. Yskää ja hengitysvaikeuksia, erityisesti yöllä  
4. Rasituksensieto huononee    
5. Aamu-PEF-arvo laskee     
6. PEF on laskenut arvosta _____ arvoon _____

Estä paheneminen          
1. Kaksin- tai nelinkertaista hoitavan 
 inhaloitavan kortisonin annos tai 
 aloita sen käyttö 2 viikon ajaksi
2. Ota avaava lääke ennen hoitavaa lääkettä
 2 viikon ajan. Sen jälkeen tarpeen mukaan
3. Jos käytät kortisonin ja avaavan yhdistelmä-
 lääkettä, kaksinkertaista annos 2 viikon ajaksi
4. Aloita lisäksi tarvittaessa kortisonitablettikuuri,
 prednisoloni 20 mg tai metyyliprednisoloni 
 16 mg kerran päivässä 1-2 viikon ajan
5. Mene päivystykseen, jos hoito ei auta.
 Tarkista myöhemmin hoitavan lääkityksen 
 riittävyys.
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PvmNuha hallintaan
Tunnista paheneminen             
1.  Nenää nopeasti avaavan lääkkeen 
 (esim. Nasolin®, Otrivin®) tarve lisääntyy
2. Aivastelu, limavuoto ja tukkoisuus lisääntyvät 
3. Nenän tukkoisuus pakottaa hengittämään
 yöllä suun kautta
4. Nenä on tukossa jatkuvasti

Estä paheneminen          
1. Käytä antihistamiinilääkitystä säännöllisesti
2. Aloita nenään sumutettava kortisoni tai 
 kaksinkertaista sen annos 2 viikon ajaksi
3. Käytä tilapäisesti nenää nopeasti avaavaa 
 lääkitystä (enintään 5 päivää alle 10-vuotiaat
 ja enintään 10 päivää sitä vanhemmat)
4. Muista nenän limakalvon kostutus (suihkeet,
 tipat) ja huuhtelu (kannu)
5. Mene lääkäriin, jos tehostettu hoito ei auta


