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MITEN ALLERGIAT KEHITTYVAT?

Allergiat ja yliherkkyydet ovat osittain perinnéllisia, mutta niiden kehittymiseen
vaikuttavat enemmén eldméntavat ja elinympéristd. Elévé ja monimuotoinen
luonto vahvistavat elimistén suojatekijsitd, ja steriili tai kemikaalien saastuttama
ympidristd puolestaan heikentévat kehon luonnollista immuunijériestelméa.

Allergioista ja yliherkkyyksistd on tullut Iénsimaissa epidemia, johon tartutaan
vahvistamalla elimistén suojatekijditd siedattémalla seké noudattamalla terveitd
eldmantapoja.




KOHTI ALLERGIATERVEYTTA

e Ela taysillé allergian kanssa: Allergiassa ei ole yksioikoista pahenemisen
lakia. Erityisesti lapsilla lievat allergiaoireet ovat erittdin yleisid ja ne katoavat
usein véhitellen itsestédn.

* Vahvista sietokykyd: Immuunipuolustusta vahvistava elémdntapa, erityisesti
luonnossa likkuminen, edesauttaa hyvinvointia. Sietokykyé voidaan lisété
akfiivisesti eri keinoin. Esimerkiksi pistos- tai kielenalussiedétyshoidolla oireet
sekd ladkkeiden tarve véhenevét jopa 80-90 prosentilla.

e Hyva arki syntyy kohtuudesta: Esimerkiksi hajusteettomat ja laadukkaat
perustuotteet arjessa poistavat turhaa elimistéén kohdistuvaa drsytystéd.
Oleellista ovat pienet pdivittdiset valinnat, ei elinympdéristén ehdoton
rajoittaminen.

» Alé valté varmuuden vuoksi: Ruoka-aineiden tarpeeton vélitéminen on
haitallista ja voi vaarantaa lapsen térkeiden ravintoaineiden saantia, lisété
vakavien allergiareaktioiden vaaraa vahinkoaltistumisen yhteydessé sekd
vadristad lapsen kasitystéd ruoasta.

e Tunnista ja hoida tasmadllisesti: Vakavien allergioiden, kuten astman,
aikainen tunnistaminen on térkedd. Oireiden oikeanlainen hoito, kuten
sieddtys ja joissain tapauksissa valtéminen, vaativat tdsmadiagnostiikkaa.

e Stumppaa ajoissa: Lapsen astman ja allergian ehkéisy alkaa didin
savuttomuudesta: odottavan &idin tupakointi liséd syntyvén lapsen
allergiariskin noin kaksinkertaiseksi ja imettévan didin tupakointi liséé lapsen
astmariskin samoin noin kaksinkertaiseksi.

e Parempi sisdilma: Sisdilma on edelleen monissa kodeissa huonoa. Sisgilman
ldmpétila on yleisesti liian korkea ja ilmanvaihto puutteellinen, toimii huonosti
tai tuo saasteita ja hiukkasia sisélle.

* lhonhoito térkead jo vauvaidsséa: Tarkista vastasyntyneen lapsesi ihon kunto
pdivittdin ja huolla ihoa juoksevalla vedelld seké tarvittaessa ilmakylvyillé ja
talkilla. Suosi herkélle iholle sopivia voiteita ja pesuaineita.




LAPSEN IHONHOITO ERI IKAKAUSINA

VAIPPAIKAISET (0-3-vuotiaat)

Vastasyntyneen iho on herkkd, joten vauvan ihon kunto tulisi tarkistaa pdivittdin
etenkin taivekohdista, kuten korvantaustoista, kainaloista ja nivustaipeista. Vasta-
syntyneiden ja imevdisikdisten yleisimméit iho-ongelmat ovat allergiset ihottumat,
artynyt seké tulehtunut vaippa-alueen iho ja ihon kuivuus seké pédnahan karsta.
Karstaa ehkaistéén harjaamalla lapsen hiukset ja pdénahka pdivittéin pintave-
renkierron edistémiseksi. Vauvan kynsivallit tulehtuvat herkésti, joten kynnet saa
leikata vasta kahden viikon idssé. Lapsen silmét puhdistetaan tarvittaessa vedelld
silméan ulkonurkasta siséinurkkaan péin ja rdhmivié silmié puhdistetaan useita
kertoja paivassa erillisillé taitoksilla.

Hyvéaihoisen lapsen pakarat tulisi pestd juoksevalla vedelld véhintadn kerran
pdivassd tai jokaisen kakkavaipan jélkeen. Kuivaa ihoa voi rasvata perusvoiteella
tai 6liylla, hautuneelle iholle voi kéyttaa esimerkiksi talkkia, ja értyneelle ja pu-
noittavalle iholle tulisi antaa ilmakylpyj&. Vauvan vartalolle voi nousta ensipdiving
pienid herkkyys- eli hormonindppylsitd, jotka héviavat itsestdan.

LEIKKI-IKAISET (3-6-vuotiaat)

Terveihoiset lapset pestéan pelkéllé vedelld, mutta pesuainetta voidaan kéyttas
likaisille alueille. Hiusten pesuun kaytetéén joko pelkéstédn vettd tai mietoja
shampoita. Kannattaa suosia lapsille ja herkélle iholle tarkoitettuja tuotteita, silla
ne kuivattavat ihoa véhemman kuin tavalliset pesuaineet. Kuivaihoisen lapsen
pesuaineena voidaan kdayttdd myds perusvoidetta saippuan sijasta. Pesujen jél-
keen iho tulee kuivata huolellisesti, ja kuiville ihoalueille ja taivekohtiin levitetdan
perusvoidetta.
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ATOOPPINEN IHO LAPSELLA

Jopa 30 %:lla suomalaisista vauvoista epdilldén allergioa, mutta kuitenkin vain
noin 5 %:lla pikkulapsista todetaan ruoka-aineallergia. Tavallisin vauvaikéisen

oire allergiaselvityksiin tultaessa on atooppinen ihottuma, jonka tunnusomaiset
piirteet ovat ihon kuivuus ja kutina.

e Saannsllinen rasvaus on hoidon kulmakivi.

* Pesuja ei tarvitse vélttad: Mitd enemman ihottumaa tai ihoinfektion merkkeijd,
sitéd enemméin kylvettelyd ja pesua, sillé bakteerit viihtyvét dryneessé ihossa.

¢ Liian kuivattavat pesut, karkeat vaatekuidut, hikoilu, pesu- ja puhdistusaineet,
hajustetut kosmetiikkatuotteet ym. drsykkeet voivat pahentaa drtynytté ihoa.

* Hajusteettomat ja Allergiatunnuksen omaavat tuotesarjat soveltuvat yleensé
herkan ihon hoitoon.

* Oireet eli kuiva iho, punoitus, karhea punoittava ekseema ja papulat alkavat
usein 4-8 kuukauden idssé. Lapsi oppii raapimaan 5-7 kuukauden idssd,
jolloin ihoon voi tulla haavaumia ja rupia.

* Pikkuvauvoilla ihottumaa voi olla kasvoissa, pdénahassa, sadrissé, késissd ja
vartalolla.

¢ Leikki- ja kouluigssé ihottumaa on pé&dasiassa taivealueilla, polvi- ja
kyynértaipeisissa ja niskassa.
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LAPSET JA RUOKA-AINEALLERGIAT

Ruoka-aineiden vélttéminen ei vihennd lapsesi allergioita. Pdinvastoin, elimis-
t66n ei synny sietokykyéd ilman altistusta eli ruoka-aineen syémistd. Unohda siis
tarpeettomat kiellot ja rajoitukset. Oleellisia asioita ruokavaliosta ja -allergioista:

Lapsen ruokavalion tulisi olla mahdollisimman monipuolinen ja jokaisesta
ruokaaineryhmén ruoka-aineita tulisi olla kéytéssé pdivittain.

Uudet ruoka-aineet voivat aiheuttaa alussa pientd, ohimenevéd ihon
punoitusta tai muutoksia ulosteessa.

Lievan ihottuman taustalla on harvoin ruoka-allergia.

Jos lapsellesi on todettu ruoka-allergia, vélté vain niité ruoka-aineita, joiden
on todettu aiheuttavan merkittévié oireita.

Ruoka-allerginen lapsi voi maistaa perheen kayttémia ruoka-aineita pienié
madrid silloin talldin, kun mahdolliset oireet pysyvét piening tai ovat itsestddn
ohimenevid.
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N e UtrCII yhteistydssa:

Lisétietoa Neutral-tuotteista ja herkén ihon hoidosta:
www.neutralzone.fi

Lisétietoa Kansallisesta allergiaohjelmasta:
www.allergiaterveys.fi
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