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Pikkulasten astma hallintaan,
omahoidon ohje vanhemmille

Pvm
Tunnista paheneminen
Lapsi on flunssainen, yskii, ydyskaa D
Avaavan ladkkeen tarve lisdantyy, usein
jo ensimmaisena flunssapaivana D

Rasituksensieto huononee,
yskaa leikkiessa tai itkiessa
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Pvm
Esta paheneminen

Kéayta avaavaa ladketta riittavasti
(ks. ohje kdantopuolella)

Aloita inhaloitava kortisoni tai
kaksinkertaista sen annos vahintéan viikoksi

Hakeudu paivystykseen, jos kotilaakitys ei auta.
Pikkulapsi vasahtaa, jos henkeé ahdistaa

Tarkista astman perushoidon riittévyys
pahenemisvaiheen jalkeen
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Astmakohtauksen tunnistaminen

Lapsen lieva astmakohtaus aiheuttaa hengityksen muuttumisen
pinnallisemmaksi ja nopeammaksi. Mité vaikeampi hengenahdistus,
sitd pitempaan uloshengitys kestda. Vinkunaa voi kuulua seka
ulos- etta sisé@nhengityksessa.

Jos hengenahdistus vaikeutuu, lapsi voi muuttua kalpeaksi ja
pahimmillaan huulet alkavat sinertad. Mitd vaikeampi hengen-
ahdistus sitéd pidempi uloshengityksen kesto. Silloin vinkunaa voi
kuulua sekd ulos- ettd sisdanhengityksessa. Kylkivalit tulevat
usein selvasti nakyviin, lapsi kayttdd voimakkaasti palleaa ja
hengittaa raskaasti.

Astmakohtauksen hoito

Anna tilanjatkeella (alle 3-vuotiaalla maskin kanssa) SALBUTAMOLI-
sumutinta (0.1 mg) yksi suihke ja anna lapsen hengittda vahintaan
viisi kertaa edestakaisin tai 15 sekuntia. Toista sama annos
valittomasti.

Mikali lasta edelleen ahdistaa tai han yskii, anna 20 min kuluttua
uudelleen kaksi suihketta. Tilanteen jatkuessa, anna 20 minuutin
kuluttua viela kolmannen kerran kaksi suihketta (yhteensa kuusi
suihketta 40 minuutin aikana).

Jos pienen lapsen hengenahdistus ei selvasti helpotu, hakeudu
laakariin. Jos tilanne on inhaalatioiden jalkeen selvasti parempi,
annostele jatkossa kaksi suihketta kahden-neljan tunnin vélein ja
harvenna annoksia vahitellen oireiden mukaan. Aloita myods
inhaloitava kortisoni tai kaksinkertaista sen annos vahintaan
viikoksi.
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