
 

 
 
 

SAIRAANHOITOPIIRIN ALUEELLINEN ALLERGIATYÖRYHMÄ 
 

PERUSTAMIS- JA TOIMINTAOHJE 

 
 
Sosiaali- ja terveysministeriön tukeman Kansallisen Allergiaohjelman 2008–2018 
tavoitteena on allergiaterveyden lisääminen väestössä. 
 
Ohjelman sihteeristö esittää, että sairaanhoitopiireihin perustetaan allergiatyöryhmä, jonka 
tehtävänä on säännöllisen alueellisen allergiakoulutuksen järjestäminen.  
 
Kerran vuodessa järjestettävän moniammatillinen koulutuspäivän aikana päivitetään 
allergiatietoutta ja tuodaan esiin uusia asioita. Diagnostiikan, hoidon, ohjauksen ja 
neuvonnan tulee toteutua riittävän samalla tavalla sairaanhoitopiirin alueella. 
Moniammatillisesta allergiatyöryhmästä on jo muutamassa sairaanhoitopiirissä hyviä 
kokemuksia.  
 

Tarkoitus 
– Allergiaterveyden ja ammattitaidon lisääminen sairaanhoitopiirin alueella. 

 
Tehtävä 

– Alueellinen allergiakoulutus järjestetään kerran vuodessa. Kohderyhminä 
ovat perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon lääkärit ja 
sairaanhoitajat, terveydenhoitajat, ravitsemusterapeutit, apteekkien 
astmayhdyshenkilöt sekä potilasjärjestöjen terveydenhuollon ammattilaiset. 

– Perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja yksityissektorin yhteistyötä 
vahvistetaan. 

– Allergia- ja astmayhdyshenkilöverkoston toimintaa kehitetään. 
– Työryhmältä pyydetään vuosittaista raporttia Allergiaohjelman sihteeristölle 

(esim. koulutuspäivän ohjelma ja osallistujamäärä). 
     
Työryhmän kokoonpano (suositus: 7 asiantuntijaa,  esim. perusterveydenhuollon ja 
erikoissairaanhoidon lääkäri- ja hoitajaedustajat, apteekin edustaja jne.) 

    
Toiminnan aloitus 

– Perustamiskokouksen kutsuu kokoon johtavan lääkärin aloitteessa 
allergologiaan perehtynyt erikoislääkäri. 
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